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第一部分

藏医执业医师资格考试大纲

（2025 年版）

（含具有规定学历的执业医师、

师承或确有专长的执业医师）
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༄༅།། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ལས་གཉེར་སྨན་པའི་རྒྱུགས་བཤརེ་རྩ་འཛིན། ལག་
ལེན་དངོས་ཀ་ིརྒྱུགས་བཤརེ། 

藏医执业医师考试大纲实践技能考试部分

 
 

དང་པོ། ནད་གཞི་ངོས་འཛིན་གི་ནུས་པ།  

一、临床诊断能力 

༡.བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་བལྟ་རེག་དི་གསུམ་དང་། གལ་འགག་བཞི། ཆོས་བཅུ། ལྟར་སྣང་ལྔ་ཕྲུགས་བཅས་ཀི་བརྟག་ཐབས་དང་། དེ་

དག་གི་ནང་དོན། དེ་བཞིན་དོན་དངོས་བཀོལ་སོད་ཀི་ནུས་པ་བཅས་ཡིན།  

༢.དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་གཟུགས་གཞིར་བརྟག་དཔྱད་བེད་ཐབས་དང་། དེ་དག་གི་ནང་དོན་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་ཟུང་འབེལ་

བ་བའི་ནུས་པ་བཅས་ཡིན།  

༣.དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་རྒྱུན་སོད་སྟབས་བདེའི་གཞོགས་འདེགས་བརྟག་དཔྱད་ཀི་རིག་གཞུང་དང་། མཚོན་རྟགས། བེད་སོད་བེད་

ཚུལ། ནད་ཐོག་དབེ་ཞིབ་ཀི་ནུས་པ། དེ་དག་གི་ནང་དོན་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་ཟུང་འབེལ་བ་བའི་ནུས་པ་བཅས་ཡིན།  

༤.རྒྱུན་མཐོང་ནད་རིགས་ལ་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཐོག་ནས་ནད་གཞིའི་དབེ་བ་དང་། ངོས་འཛིན། འཁྲུལ་སོའི་དཔྱད་འཕེང་

བསལ་ཐབས་བཅས་ཡིན། 

༄༅།། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ལས་གཉརེ་སྨན་པའི་ལག་ལནེ་

དངོས་ཀི་རྒྱུགས་བཤརེ་རྩ་འཛནི། ནད་ཐགོ་གི་ནུས་རྩལ། 

临床技能

༥.རྒྱུན་མཐོང་ནད་རིགས་ལ་དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་ཐོག་ནས་ནད་གཞིའི་དབེ་བ་དང་། ངོས་འཛིན་བ་ཐབས་བཅས་ཡིན།  

 

 

 

  

 

གིས་པ། འཁྲུལ་གཞིའི་དཔྱད་འཕངེ་བསལ་ནས་ནད་དང་གེན་པོ་སོད་ཚུལ།

二、辨证论治能力

༡.བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། བརྟག་ཐབས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་གཞིའི་

སྣང་ཚུལ་ཁག་ལ་དབེ་ཞིབ་བས་ཏེ། ེས་པ། རིགས། གནས་སོགས་ནད་གྱུར་གི་ངོ་བོ་ཙམ་མ་ཟད། རྐྱང་པ་ལྡན་འདུས་དང་། ནད་སྟོབས་
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ཡུལ་དུས། རང་བཞིན་ན་ཚོད་སོགས་ཀི་དབེ་བ་རྣམས་ཀང་ཇི་བཞིན་དབེ་འབེད་གཏན་འཁེལ་བེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ཡིན། 

༢.སིའི་གསོ་ཚུལ་གི་རྩ་དོན་དང་། བེ་བག་ཁྱད་པར་བའི་གསོ་ཚུལ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ལག་བསྟར་བདེ་པའི་ནད་

བཅོས་ཀི་གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་དང་། ལུགས་མཐུན་རང་བཞིན་གི་ཆུ་ཚད་བཅས་ཡིན། 

༣.ཟས་སོད་སྨན་དཔྱད་བཞིའི་གེན་པོ་སི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ནད་གཞིའི་དཀེལ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ནས་ལོག་གནོན་དང་། ཁ་ཚར། 

ཁ་སྒྱུར་ཁ་འཛིན་རིགས་བསོྣན་བཟོ། སྨནི་སྡུད་འབེད་གསུམ་དང་། དབེ་བསད་དབྱུང་གསུམ་གི་རིམ་པ་དབེ་ཚུལ་སོགས་ཀི་གནད་

འཁལེ་རང་བཞིན་དང་ལུགས་མཐུན་རང་བཞིན་བཅས་ཡིན། 

༤.སྨན་བཅོས་བརྟག་དཔྱད་ཀི་རྩ་དོན་ཡང་དག་ལ་འཆར་གཞི་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྨན་བཅོས་བརྒྱུད་རིམ་དང་། ནད་སོང་མངག་

བ་སོགས་ལུགས་མཐུན་རང་བཞིན་བཅས་ཡིན། 

  

     

        

  

  

 རིམས།

གསུམ་པ། རྒྱུན་མཐོང་ནད་རིགས་ཀི་རྒྱུགས་བཤེར་དི་ཚིག་སོར།

三、藏医常见病种测试范围

༡ རླུང་ནད་འགྲམ་མས། ༢ རླུང་ནད་ཕོགས་གཅིག་གུག་པ།  ༣ རླུང་ནད་ཤིང་རེངས།  ༤ རླུང་ནད་དཔུང་འཇའ།  ༥ རླུང་ནད་ཅེ་

སང་མགོ ༦ ཁྲག་རླུང་ནད།  ༧ སོག་རླུང་ནད།  ༨ སྣོད་མཁྲིས་ཚད་པའི་ནད།  ༩ གྲང་མཁིྲས་ནད། ༡༠ བད་ཀན་ལྷེན་ནད།  ༡༡ བད་

ཀན་ལྕགས་དེག ༡༢ བད་ཀན་མེ་མས་ནད།  ༡༣  གོ་བ་ས་རྦབ། ༡༤ གོ་ཚད།  ༡༥ གོ་གཅོང་།  ༡༦ གོ་ཡུའི་གན་ཚད།  ༡༧

དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད།  ༡༨ དར་ཤའམ་བང་སིའི་གན་ཚད།  ༡༩ སིང་འཕོས་ནད།  ༢༠ སིང་གཟེར་ནད།  ༢༡ སིང་ཚད་ནད།

༢༢ སིང་ཆུའི་ནད།  ༢༣ ཁྲག་རླུང་འཕེལ་བའི་ནད།  ༢༤ ཁྲག་ངན་འཕེལ་བའི་ནད།  ༢༥ ཟུངས་ཁྲག་ཟད་པའི་ནད།  ༢༦ སོག་རླུང་

ནད།  ༢༧ རླུང་གིས་འབོག་པ།  ༢༨ ཀླད་གཟེར།  ༢༩ བརྒྱལ་གཟེར།  ༣༠ ཁྲག་གྲིབ།  ༣༡ རླུང་གྲིབ།  ༣༢ སིགས་མ་མ་ཞུ་བ།  ༣༣ བད་

ཀན་སེར་པོ།  ༣༤ བད་ཀན་མགུལ་འགགས།  ༣༥ ཕོ་རླུང་།  ༣༦ གྲང་གང་།  ༣༧ གན་གང་།  ༣༨ སིན་གང་།  ༣༩ སྨུག་པོ་གང་

ཐབས།  ༤༠ མཁིྲས་སིན་གང་ཐབས།  ༤༡ ཕོ་བ་སྨུག་པོ།  ༤༢ རྒྱུ་མ་སྨུག་པོ།  ༤༣ ལོང་སྨུག་པོ། ༤༤ ཕ་ོབའི་འབས། ༤༥ རྒྱུ་གཟེར་

༤༦ རྒྱུ་རྒན།  ༤༧ རྒྱུ་འཁྲིལ།  ༤༨ ལོང་ནད་ཚ་བ།  ༤༩ ལོང་ནད་གྲང་བ།  ༥༠ བཤང་འགགས།  ༥༡ མཆིན་ནད་ལེབ་རྒན་

རྒྱས་པ།  ༥༢ མཆིན་ནད་དུག་ཐབས།  ༥༣ མཆིན་ནད་ལྡེམ་བུ།  ༥༤ མཆིན་རྒུད།  ༥༥ མཆིན་རླུང་།  ༥༦ མཆིན་པའི་ཟགས་ཆུ།  ༥༧

མཆིན་འབས།  ༥༨ མཁིྲས་པ་རྩར་རྒྱུག  ༥༩ མཆེར་ནད་ཚ་བ།  ༦༠ མཆེར་ནད་གྲང་བ།  ༦༡ མཁལ་ཚད།  ༦༢ མཁལ་གཅོང་།  ༦༣

མཁལ་འགྲམས།  ༦༤ འཁིྲ་ནད།  ༦༥ མངལ་ཤོར་བ།  ༦༦ བཙས་རེས་ཁྲག་ཤོར།  ༦༧ བུ་སྣོད་ལུག་པ།  ༦༨ བཙས་རེས་དུག་ཐབས་

ནད།  ༦༩ ཁྲག་ཚབས་ནད།  ༧༠ རླུང་ཚབས་ནད།  ༧༡ བུ་མི་ལྡན་པའི་ནད།  ༧༢ ནུ་ཚབས་ཀི་ནད།  ༧༣ མངལ་ནད་མཁྲིས་འགྱུར།

༧༤ མངལ་སིན་ལངས་ཁོྲས་ནད།  ༧༥ མངལ་སྐྲན་ཆུ་བུར་ཅན།  ༧༦ ཤ་སྐྲན་བེམ་པོ།  ༧༧ བསམ་སེའུ་རེན་སྐྲན།  ༧༨ བིས་པའི་

ཆམ་རིམས།  ༧༩ བིས་པའི་གོ་ཚད།  ༨༠ མཆིན་པ་བབས་པ།  ༨༡ བིས་པའི་འཁྲུ་ནད།  ༨༢ སིབ་བུའི་ནད།  ༨༣ བིས་པའི་གག་ནད།

༨༤  རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབས།  ༨༥ བིས་པའི་སྣ་ཆམ།  ༨༦ བིས་པའི་སྨུག་པོ་པགས་གྲམས།  ༨༧ སྣོད་མཁིྲས་གན་ཚད།  ༨༨ སྣོད་མཁྲིས་

སྐྲན་ནད།  ༨༩ རྩ་གྲུམ།  ༩༠ རྐང་འབམ།  ༩༡ མགོ་བོའི་རུས་ཆག  ༩༢ ཀླད་པའི་བརྡབ་སོན།  ༩༣ རྩིབ་མའི་རུས་ཆག  ༩༤ མཁལ་

3

孔德智
Highlight

孔德智
Highlight

孔德智
Highlight



   

 

   

 

མའི་རྡེའུ་སྐྲན།  ༩༥ ལྒང་པའི་གཤེར་རེན་ཆེར་རྒྱས།  ༩༦ རུས་གཅོང་།  ༩༧ རུས་ཚད།  ༩༨ རུས་འབས།  ༩༩ གཤེར་རེན་གན་ཚད།  

༡༠༠ དེག་ནད།  ༡༠༡ གྲུམ་བུ།  ༡༠༢ རུས་ཚིགས་ཆེན་པོའི་ནད། ༡༠༣ རེན་བུའི་ནད།  ༡༠༤ གཞང་འབྲུམ་ནད།  ༡༠༥ སྒལ་ཚིགས་

རུས་ཆག  ༡༠༦ གཞུང་ཚིགས་རུས་ཆག་དང་རྒྱུངས་པའི་བསྣད་སོན།  ༡༠༧ རླུང་གྱུར་མགོ་ནད།  ༡༠༨ མཁིྲས་གྱུར་མགོ་ནད།  ༡༠༩ 

བད་མཁྲིས་མགོ་ནད།  ༡༡༠ ཡ་མའི་མགོ་ནད།  ༡༡༡ ཁྲག་གྱུར་མགོ་ནད།  ༡༡༢ བད་རླུང་མགོ་ནད།  ༡༡༣ རླུང་མཁྲིས་མགོ་ནད།  

༡༡༤ ཀླད་སིན་ནད།  ༡༡༥ མིག་མཆུའི་ནད།  ༡༡༦ ལིང་ཐོག  ༡༡༧ མིག་ནད་རབ་རིབ།  ༡༡༨ མིག་ནད་སོད་ལོང་།  ༡༡༩ མིག་ནད་

གདུང་གྱུར།  ༡༢༠ བར་འགིྲབས།  ༡༢༡ རྣ་བ་འོན་པ།  ༡༢༢ སྣ་ནད་ཤ་ལུ།  ༡༢༣ སྣ་ཁྲག་ཤོར་བ།  ༡༢༤ སོ་རིལ་ནད།  ༡༢༥ སོ་སིན་

ནད།  ༡༢༦ རླུང་གྱུར་སོ་ནད།  ༡༢༧ ལྦ་བའི་ནད།  ༡༢༨ ཁྲག་མཁིྲས་སོ་ནད།  ༡༢༩ སད་འགགས་ནད།  ༡༣༠ ཡི་ག་འཆུས་པ།  ༡༣༡ 

སོམ་དད་ནད། ༡༣༢ སིགས་བུའི་ནད།  ༡༣༣ ཆང་ནད།  ༡༣༤ གིད་ཡེར་པ།  ༡༣༥ ཟས་དུག ༡༣༦སད་འགགས། ༡༣༧ ཕོ་མཚན་

གི་ནད།  ༡༣༨ སིན་གི་ནད།   ༡༣༩ དི་མ་འགགས་པའི་ནད།  ༡༤༠ པགས་ནད་གང་ཤུ།  ༡༤༡ རླུང་རིམས།   ༡༤༢ མཁིྲས་རིམས།  

༡༤༣ བད་ཀན་གི་རིམས།   ༡༤༤ འདུས་པའི་རིམས།   ༡༤༥ སུརའི་ནད།   ༡༤༦ མོ་མཚན་གི་ནད།
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ལག་ལནེ་དངོས་ཀ་ིལག་རྩལ་བཀོལ་སོད། 

基本操作

དང་པོ། གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་བ་ཐབས། 

一、体格检查 

བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་བརྟག་ཚུལ་གསུམ་ལས་མིག་གིས་བལྟ་བ་བོངས་དབབིས་ཁ་དོག་དང་། རེག་བ་འཇམ་རྩུབ། ཚ་གྲང་

འབུར་འཇམ། ཁྱད་པར་རྩ་ལ་བརྟག་པ། བང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག་བཅས་ཀི་ལག་ལེན་ཁག་སོ་སོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བེད་དགོས།  

 

 

 

 

 

  

 

 

གིས་པ། དཔྱད་བཅོས་ལག་ལེན་དངོས་ཀི་ལག་རྩལ་བཀོལ་སོད།

二、基本操作

གཏར་བསེག་དུགས་ལུམས་བྱུག་པ་ཚ་ཐུར་དབྱུག་བཅོས་སོགས་ཀི་ལག་རྩལ་བཀོལ་སོད་དང་། ལགོ་གནོན་རེས་

གཅོད་བ་ཚུལ་རྣམས་ཡིན།

  

༡.རྒྱུན་མཐོང་གཏར་རྩ་དོན་བདུན་དང་སྒབ་རྩ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་གཏར་དམིགས་ཀི་ངོས་འཛིན་དང་། ནད་ཐོག་བཀོལ་སོད་

དང་གཏར་རྩ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་(ེ་རིང་སོན་འགོྲའི་ཆོ་ག་དང་། བསལ་ཐབས། གདབ་ཐབས་མི་འད་བ་ལྔ་སོགས། )

 

གཏར་རྩ་དོན་བདུན།

མཚོགས་གསང་། རྩེ་ཆུང་གིས། སྣ་རེྩ། དཔུང་རྩ་གིས། ཐོང་རྩ། སྣོད་ཀ་གིས། གསེར་མདུང་དང་དངུལ་མདུང་། སྒང་རྩ་

གིས། ལྟག་རལ་གིས། དྲུག་འགོ་གིས། ལྟག་རྩ་གིས། རུ་ཐུང་གིས། རྣ་བའི་ལོན་ཤིང་བཞི། གོ་སིང་འདོམས་རྩ་གིས། མིག་རྩ་

གིས། གོ་མཆིན་འདོམས་རྩ་གིས། ལྕེ་རྩ་གིས། མཆིན་མཁྲིས་འདོམས་རྩ་གིས། སོ་རྩ་གིས། བད་ཀན་གཤའ་རིངས་གིས།

མཁིྲས་པ་གཤའ་རིངས་གིས། རྟ་མཐུར་གིས། ཆུ་སེར་གཤའ་རིངས་གིས། བིན་གཞུག་གིས། དྲུག་འདུས་གིས། གདོང་རྩ་གིས།

སོར་གོང་གིས། ཡོབ་རྩ་གིས། སིན་ལག་རྒྱབ་རྩ་གིས། རྒྱུ་རྩ་གིས། ཕན་བུ་དྲུག  །ཡོབ་གོང་གིས། རྩ་བོ་ཆེ་གིས། ཕོ་བའི་རྭ་རྩ་

གིས། སྒབ་རྩ་གིས། མཚན་མའི་འགྲམ་རྩ་གིས། བིན་ཀོག་གིས།

སྒབ་རྩ་རེ་ལྔ།

གཙུག་གི་རེ་ཐག དཔྲལ་རྩ། དབེ་རྩ། རྐན་རྩ། མིག་གི་མདུན་རྩ། མིག་གི་སྒབ་རྩ། མཚུལ་རྩ། རྔུལ་རྩ། ནག་ཆུང་། སིང་གི་གུང་

ཐག  རྣ་ཐག  སིན་གི་འཁྱུག་རྩ། འགྱུར་རྩ། ལྟག་རྩ་ནག་པོ། འདོན་རྩ། འགྲམ་རྩ། མཆིན་པའི་དཔང་ཆུང་། མཆིན་པའི་དགྲ་ལྕེ། ཕན་བུ་

ཆུང་། མཐེབ་ཆེན་སྒང་རྩ། སྒང་རྩ། འདོམ་གང་གི་རྩ། རྒྱབ་རྩ་ཆེན་མོ། མཐེབ་ཆེན་རྒྱབ་རྩ། མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་རྩ། གུང་མོའི་རྒྱབ་རྩ། སིན་

ལག་རྒྱབ་རྩ། མཐེབ་ཆུང་རྒྱབ་རྩ། གདོང་རྩ་ཆེན་མོ། མཆེར་རྩ་ཀུང་ཀུ་མ། རྟིང་རྩ། དེག་རྩ། གྲུམ་རྩ། བུ་རྩ། ཞར་བྱུང་བིས་པའི་སོར་རྩ།
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༣.རྒྱུན་མཐོང་མེ་དམིགས་ཀི་ངོས་འཛིན་དང་། ས་མེ་དང་ཏེལ་པའི་མེ་བཙའ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་།  ནད་ཐོག་

བཀོལ་སོད་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་(ནད་ཀིས་བསྟན་པའི་མེ་དམིགས་ལྔ་དང་། གདབ་ཐབས། རྒྱབ་གསང་ི་ཤུ  མདུན་གསང་ེར་གཅིག

༢.གཏར་རུང་བའི་ནད་རིགས།

མཆིན་ཚད་ནད་རིགས་ཀུན་དང་། ཁྲག་གྲིབ་དང་། ཁྲག་འཕེལ་ནད། གོ་གཅོང་། དེག་ནད། ཁྲག་རླུང་། ཁྲག་མཁྲིས་མགོ་ནད།

སུར་ཡ། ར་རེད་པ། མིག་ནད་གཤེར་ཚག རྐང་འབམ། ཡ་མ། བད་མཆུ། ལྕེ་འབམ། བརྒྱལ་གཟེར་བཅས་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། གཏར་

དུ་རུང་བའི་ནད་གཞི་འགྲམས་འཁྲུགས་རིམས།། སྐྲངས་པ་ར་དང་དེག་ནད་སུར་ཡ་དང་།། མེ་དབལ་ཆུ་སེར་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པའི།།

ཚ་བ་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་གཏར་བའི་ནད།། ཅེས་པ་ལྟར་རོ།།

མཛུབ་ཚིགས་གསང་ེར་དགུ་བཅས་སོ། )

ཚིགས་པ་དང་པོ་ནས་ི་ཤུ་བར། བང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས། གོང་གི་ཚིགས་པའི་ཁ་གསུམ། ལྷེན་གསང་ཁ་གསུམ།

མཇིང་ཚིགས། སྐྲན་གསང་ཁ་གསུམ། ཙ་ར་ཁུང་། མེ་མམ་གསང་ཁ་གསུམ། ལོང་གསང་། དཔྲལ་བའི་གྲིབ་གསང་། ལོང་

ཕུགས་གསང་། དཔུང་པའི་གྲིབ་གསང་། རྒྱུ་སྟོད་ཁ་གསུམ། སོག་པའི་གྲིབ་གསང་། རྒྱུ་སྨད་ཁ་གསུམ། རྣ་གཤོང་གསང་། ལྒང་པའི་ཁ་

གསུམ། དཔུང་མགོའི་གསང་། སི་གཙུག་གསང་། སིན་ལག་རྩེ་མོ། ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ། མཐེ་བོང་སྤུ་སེས། མཚོགས་གསང་། རྟིང་པའི་དེག་

མཚམས། འདུས་སྲུབས་ཀི་གསང་། ལོང་ཁུག་གསང་། ལྟག་ཟུར་སྤུ་འཁྱིལ། བརླ་ཡི་ཕི་སུལ། མ་མགལ་ཁུང་བུ། ཨོལ་འཛུམ་གསང་།

༤.མེ་བཙའ་རུང་བའི་ནད་རིགས།

ཕོ་བ་མེ་མས་དང་། ལྕགས་དེག ལྷེན་ནད། རུས་འཛེར། གྲང་གྲུམ། རླུང་གྲིབ། ཁྲག་གྲིབ། མིག་ནད་ས་འགྲིབས། རྩ་དཀར།

  

 

༥.དུགས་རུང་བའི་ནད་རིགས།

དུགས་རུང་དང་མི་རུང་། ཚ་དུགས་དང་གྲང་དུགས་ཀི་སིའི་དབེ་བ་གྲངས་འདེན་ཐུབ་ཅིང་རྒྱུས་མངའ་ལོན་པ་བཅས་བེད་

དགོས། དེ་ཡང་དུགས་ནི་སིར་བཏང་མཁལ་མའི་ཆུ་སྐྲན་དང་། ཚ་གང་། གྲང་གང་། མོ་ནད་རླུང་ཚབས། གཞང་འབྲུམ་བཅས་ལ་དུགས་

རྒྱག་རུང་བ་དང་། རྒྱུད་ལས། དང་པོ་བད་རླུང་མ་ཞུ་གང་ཐབས་དང་།། ཆུ་སེར་ཁྲག་འཁྱགས་ཚད་པའི་གཟེར་ལ་བསྟེན།། ཞེས་པ་ལྟར་

མགོ་ནད། རྩ་དཀར་གི་ནད་རིགས་ཀུན། གྲང་བའི་གང་ཐབས། མགོ་རླུང་། སོག་རླུང་། སོ་བེད། སིང་རླུང་བཅས་དང་། དེ་ཡང་། རྒྱུད་

ལས། མེ་བཙའ་གདབ་ཏུ་རུང་བའི་ནད་གཞི་ནི།། མ་ཞུ་མེ་མས་ས་རྦབ་དམུ་ཆུ་སྐྲན།། གྲང་མཁྲིས་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཆུ་སེར་དང་།།

འབས་དང་ལྷོག་པ་སྟོངས་པའི་ཚ་བ་དང་།། སོ་བེད་བརེད་བེད་རྩ་ནད་ཐམས་ཅད་དང་།། ཚ་རེས་ཕལ་ཆེར་མེ་ཡིས་བཅད་པ་སྟེ།།

མདོར་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་གྲང་བ་ཀུན།། རྩ་ནད་ཆུ་སེར་མེ་ཡིས་བསེགས་པ་བསགས།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།།

རོ།། 

 

༦.ལུམས་རུང་བའི་ནད་རིགས།

ལུམས་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ནད་རིགས་དབེ་འབེད་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའི་ལུམས་བཅོས་ཁག་གི་བཟོ་ཐབས་

དང་དེའི་ལག་ལེན་དངོས་བ་ཐབས་སགོས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བེད་དགོས། དེ་ཡང་ལུམས་ནི་སིར་བཏང་གྲུམ་བུའི་ནད་རིགས་ཀུན་

དང་། རྩ་དཀར་གི་ནད་རིགས་ཀུན་དང་། རུས་འཛེར་དང་། མོ་ནད་རླུང་ཚབས། རླུང་ནད་ཤིང་རེངས། མཁལ་འགྲམས་དང་། དེག་

ནད་བཅས་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། རུང་བ་ཡན་ལག་རེངས་འཁུམས་ཞ་བ་དང་།། འབས་དང་ལྷོག་པ་ར་རིང་ར་གསར་སྐྲངས།། ཚབས་
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དང་སྒུར་པོ་ཤ་རུས་ཆུ་སེར་གཡོས།། རླུང་ནད་མ་ལུས་ཀུན་ལ་བསགས་པ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

༧.བྱུག་པ་རུང་བའི་ནད་རིགས། 

བྱུག་པ་རུང་མི་རུང་དང་བྱུག་པའི་དབེ་བ་སོགས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་བྱུག་པའི་

ཁྱས་ཆོས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུ། བྱུག་པ་ནི་སིར་བཏང་རླུང་ནད་རྐྱེན་གིས་རེངས་འཁུམས་དང་། གྲིབ་སོན་གིས་ཤ་གནད་འཁུམས་

པ་དང་། གིད་ཡེར་བ། རྒྱུད་ལས། རུང་བ་ལུས་རྩུབ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཟད། སྟོབས་ཆུང་རྒས་དང་མྱ་ངན་སེམས་ལས་ཆེ།། མིག་འགྲིབ་

གིད་མེད་རྩོལ་བས་དུབ་པ་དང་།། རླུང་ནད་ཀུན་ལ་སྣུམ་བྱུག་བསྟེན་པར་བ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།།  

༨ ཧོར་མེ་རུང་བའི་ནད་རིགས།  

ཧོར་མེའི་གསང་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན། བཟོ་ཐབས། ལག་ལེན་དངོས་བཅས་ལ་རྒྱུས་མངའ་རོབ་ཙམ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། 

ཧོར་མེ་ནི་སིར་བཏང་སིང་རླུང་དང་། གིད་ཡེར་བ་དང་། རླུང་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ།། 

༩.རྒྱུན་མཐོང་རྭ་འཇིབ་དང་མེ་བུམ། ཚུགས་སོགས་རྒྱག་རུང་བའི་ནད་རིགས་དང་། དེའི་ལག་ལེན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བ་

དགོས། 

༡༠.དེང་དུས་ནད་ཐོག་བཀོལ་སོད་མང་བའི་ཕུག་རོན་གསང་དང་གོ་བ་དྲུངས་ཁུད་ཀི་གསང་། རྒྱབ་གསང་རིང་མོ། བང་

ཁོག་རླུང་འཁྱིམས་དང་གོ་བའི་ཟགས་ཆུ་སོགས་ཀི་ཐུར་མའི་གསང་དམིགས་རྣམས་ཀི་ངོས་འཛིན་དང་དེའི་གཏོང་ཚུལ། དེ་བཞིན་

ཡིད་གཟབ་བ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀི་ལག་ལེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བེད་དགོས།  

༡༡ བོད་ལུགས་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྟོ་སངོས་ཀི་ལག་ལེན་རྣམས་ལ་རྒྱུས་མངའ་རོབ་ཙམ་ཐུབ་པ་དང་རྩ་སོངས་ཀི་དགོས་པ་

སོགས་རོབ་ཙམ་མཁེྱན་པ་དགོས།  

༡༢ བོད་ལུགས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཚ་ཐུར་དང་གྲང་ཐུར་གི་ལག་ལེན་རྣམས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་ལག་ལེན་དངོས་ནང་

ཁྱོལ་གང་ཐུབ་བ་དགོས།  

༡༣ བོད་ལུགས་གསོ་བ་རིག་པའི་རྡོ་རེ་དབྱུག་བཅོས་ཀི་ལག་ལེན་རྣམས་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནད་པ་རྣམས་ཀི་ནད་རིགས་

ལ་གཞིགས་ནས་དབྱུག་བཅོས་གནང་རྒྱུའི་མངགས་བ་བེད་ཐུབ་པ་དགོས།  
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ནད་ཐོག་ག་ིབརྒལ་བརྟག 

临床答辩 
དང་པོ། ནད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་འཚོལ་བསྡུ།  

一、病史采集能力 

གིས་པ། ནད་རིགས་དབེ་ཞིབ་ཀི་ནུས་པ།  

二、临床思维能力 

གསུམ་པ། ནད་དེབ་འབི་རྩལ།  

三、病历书写能力 

༡.ནད་དེབ་འབི་འགོད་བེད་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་ཅན་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་དོ་དམ་ཅུས་དང་བོད་རང་སོང་ལོངས་བོད་ལུགས་

གསོ་རིག་དོ་དམ་ཅུས་ནས་བཟོ་བཀོད་གཏན་འཁེལ་མཛད་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཚད་ལྡན་ནད་དེབ་འབི་སྟངས་ཞེས་པའི་

འབི་ཚུལ་གི་བླང་བ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས།  

༢.དོན་ཚན་ཁ་གསལ་བ་དང་། གོ་བརྡ་འཕོད་པ། གཙོ་གནད་མངོན་གསལ། གསོ་རིག་གི་ཐ་སད་སོད་ཚུལ་ཚད་ལྡན་ཡིན་པ།  

༣.ནང་དོན་རྣམས་ངེས་པར་དུ་དོན་དངོས་དང་མཐུན་ཞིང་། ནད་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཀང་ཕོགས་ཡོངས་ནས་མཚོན་

པར་བེད་ཐུབ་པ་བཅས་ཡིན་དགོས།  
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དངེ་རབས་གས་ོ  རིག་གི་ནད་ཐོག་རྒྱུན་ཤེས།

  

 

 

 
 

  西医临床常用知识  

དང་པོ། དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་རྒྱུན་མཐོང་ནད་རིགས་ཁག

—.西医病种测试范围

1. 急性上呼吸道感染

2. 急性支气管炎，慢性支气管炎

3. 肺炎

4. 肺结核

5. 冠状动脉粥样硬化性心脏病

6. 充血性心力哀竭

7. 急性胃炎，慢性胃炎

8. 消化性溃疡

9. 上消化道出血

10.细菌性痢疾

11.急性胰腺炎

12.胆囊炎

13.甲、乙型病毒性肝炎

14.急性黄疸型肝炎

15.肝硬化

16.胃癌

17.急性肾小球肾炎、慢性肾小球肾炎

18.急性肾盂肾炎、慢性肾盂肾炎

19.糖尿病

20.高血压病

21.红细胞增多症

22.脑梗死、脑出血

23.类风湿性关节炎
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བཞི་པ། གཞོགས་འདེགས་བརྟག་དཔྱད་ཀི་ནད་ཐོག་དབེ་ཞིབ་ནུས་པ།

四、辅助检查的临床判断能力

1. 心电图

(1)  正常心电图

(2)  期前收缩

(3)  典型急性心肌梗死

(4)  心室颤动

(5)  心房颤动

(6)  室上性心动过速

(7)  窦性心动过速

(8)  

གིས་པ། དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་རང་གཞིའི་གཟུགས་པོའི་བརྟག་དཔྱད།

二、西医基本体格检查

གསུམ་པ། དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་གཞི་རྩའི་ལག་ལེན་བཀོལ་སོད།

三、西医基本操作

1.无菌操作(戴无菌手套、穿脱隔离衣、穿脱手术衣、手术区消毒、外科洗手)

2.基本心肺复苏术

3.常用西医基本操作范围（开放性创口的常用止血、伤口换药、脊柱骨折搬运、

长骨骨折简易固定、胸腔穿刺术、腹腔穿刺术、腰椎穿刺术、电除颤、简易呼吸

24.痛风

25.急性阑尾炎

26.桡骨骨折

27.颈椎病

28.流行性腮腺炎

29.小儿腹泻

30.功能失调性子宫出血

器的使用）

窦性心动过缓
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(9) 急性心肌缺血 

2. X线片 

(1) 正常胸部正位片 

(2) 肺炎 

(3) 气胸 

(4) 高血压性心脏病 

(5) 正常腹部平片 

(6) 肺占位病变 

(7) 肢体骨折 

3. 实验室检查 

(1) 血、尿、大便常规 

(2) 血清钾、钠、氯、钙 

(3) 血清总胆固醇、甘油三脂、脂蛋白 

(4) 血糖 

(5) 肝功能 

(6) 肾功能 

(7) 心肌酶谱 

(8) 乙肝病毒标志物 

(9) 血、尿淀粉酶 
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༄༅།། བདོ་ལུགས་གས་ོརགི་ལས་གཉརེ་སྨན་པའ་ི
རྒྱུགས་བཤརེ་རྩ་འཛནི། 

藏医执业医师考试大纲

(གས་ོརགི་ཕགོས་བསྡུས་རྒྱུགས་བཤརེ། )
(医学综合考试部分)
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༄༅།། བདོ ་ལུགས་གས་ོ རགི ་ག་ི རྨང་གཞའི ་ི རགི ས་པའ་ི གཞུང་ལུགས།

  藏医基础

ལའེུ  ་དང་པོ།  གྲུབ་པ་ལུས།

第一单元  藏医人体学

ས་བཅད་དང་པོ། བཤད་རྒྱུད་ཀི་སོམ་ཚིག

细目一：总论

  【གཙོ་གནད།】

  གསོ་བ་རིག་པ་བསབ་པའི་དགོས་འབལེ ། བཤད་རྒྱུད་ཀི་བརོད་བ་རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག

ས་བཅད་གིས་པ། ལུས་ཁམས་ཀི་ཆགས་ཚུལ།

细目二：人体胚胎与形成

  དང་པོ། ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུ།

【གཙོ་གནད།】

1.ཁུ་ཁྲག་སེམས་གསུམ་ལས་ལུས་ཆགས་པའི་དཔེ་དོན།

2.འབྱུང་བ་མ་འཛོམས་པའི་སོན།

3.ཁུ་ཁྲག་སོན་མེད་ཀི་མཚན་ིད།  ཟ་མཚན་འབྱུང་བའི་དུས་དང་བབས་རྟགས།

4.མངལ་ལེན་པའི་དུས། ཕོ་མོ་སེ་གནས་སོགས་ཀི་འགྱུར་ཚུལ།

5.འབྱུང་བས་ལུས་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་ཐད་ཐོན་པའི་ནུས་པ།

གིས་པ། འཕེལ་བའི་རྐྱེན།

【གཙོ་གནད།】

  1.མངལ་གནས་སེམས་ཅན་འཕེལ་བར་བེད་པའི་རྒྱུ་རེྐྱན་དང་དེའི་དཔེ་དོན།

2.གནས་སབས་གསུམ་སྟེ་་ཕག་རུས་སལ་གསུམ་སོ་སོའི་བདུན་ཕག་གི་དབེ་མཚམས། བདུན་ཕག་སོ་སོའི་འཕེལ་རིམ།

3.མངལ་བསྲུང་བའི་ཐབས། མཚན་མ་དོད་པའི་རྟགས།

4.མངལ་གནས་སེམས་ཅན་དུས་སུ་བཙའ་མི་ནུས་པའི་འགལ་རེྐྱན།

  གསུམ་པ། བཙའ་བའི་རྟགས།

【གཙོ་གནད།】

1.སིར་ཕོ་མོ་སོགས་བཙའ་བའི་རྟགས།
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2.བེ་བག་མྱུར་དུ་བཙའ་བའི་རྟགས།

  3.བིས་པ་བཙའ་བའི་ཐབས། བཙའ་ཐབས་སབས་དོ་སྣང་བེད་དགོས་པའི་རགི  ས།

ས་བཅད་གསུམ་པ། ལུས་ཁམས་ཀི་གནས་ལུགས།

细目三：人体的结构

  དང་པོ། ལྡང་ཚད་ལུས་ཟུངས་ཀི་གནས་ལུགས།

【གཙོ་གནད།】

  1.གནོད་བེད་ེས་པའི་ལྡང་ཚད།

  2.གནོད་བ་ཁམས་སོགས་ཀི་ལྡང་ཚད།

3.རུས་པའི་རིགས་དང་། མགོ་དང་བང་ཁོག་ཡན་ལག་གི་རུས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། མིང་གི་ཐ་སད།

4.ལྷུ་ཚིགས་ཀི་རིགས་དང་།  གྲུབ་ཚུལ།  ནུས་པ།

5.ཆུ་རྒྱུས་ཀི་གནས་ས་དང་འབེལ་ཚུལ། ཆུ་བ་དང་རྒྱུས་པའི་ཁྱད་པར།

6.དོན་སྣོད་ཀི་རྣམ་གྲངས་དང་། དོན་སྣོད་སོ་སོའི་འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་ནུས་པ། དོན་སྣོད་ཕན་ཚུན་གི་འབེལ་ཚུལ།

གིས་པ། འབེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས།

【གཙོ་གནད།】

1.སོག་རྩ་ནག་པོའི་ངོ་བོ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། གེས་གཞི་དང་འབེལ་ཚུལ།

2.ཤ་ཁྲག་འཕེལ་བེད་ཀི་རྩ་ཆེན་ེར་བཞིའི་འབེལ་ཚུལ།

3.གཏར་རྩ་དོན་བདུན་གི་འབེལ་ཚུལ་དང་། བེ་བག་གི་གནས་ས།

4.སོག་རྩ་དཀར་པོའི་ངོ་བོ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། གེས་གཞི། འབེལ་ཚུལ།

5.བ་བ་བེད་པའི་ཆུ་རྩ་བཅུ་དགུ་དང་། ཆུ་རྩ་ཕན་བུ་བཅུ་དྲུག་གི་འབེལ་ཚུལ།

6.ཚེ་ཡི་རྩ་གསུམ་གི་ངོ་བོ་དང་། ངོས་འཛིན།

7.རྩ་སིའི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག

གསུམ་པ། གན་པ་གནད་ཀི་གནས་ལུགས།

【གཙོ་གནད།】

1.གནད་ཀི་དབེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན།

  2.ཤ་ཡི་གནད་ལས་མགོ་བོའི་ཤ་གནད་དང་།  སེའི་ཤ་གནད། བང་ཁོག་གི་ཤ་གནད། ཡན་ལག་གི་ཤ་གནད་བཅས་ཀི་གནས་

དང་། རབ་འབིང་གི་དབེ་བ།

3.ཚིལ་ལམ་རེན་བུའི་རྒྱུ་ལམ་དང་། འདུས་གནས།  རེན་བུའི་གནད་ཀི་དབེ་བ།

4.རུས་པའི་གནད་ལས་མགོ་སེའི་རུས་གནད་དང་། བང་ཁོག་གི་རུས་གནད། ཡན་ལག་གི་རུས་གནད་བཅས་ཀི་གནས་དང་།
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རབ་འབིང་གི་དབེ་བ།

5.ཆུ་རྒྱུས་ཀི་གནད་དང་། དོན་སྣོད་ཀི་གནད་བཅུ་གསུམ།

  6.རྩ་གནད་དེ་མགོ་བོའི་རྩ་གནད་ཞེ་གསུམ་དང་། སེ་ཡི་ེར་གིས། བང་ཁོག་གི་ང་གསུམ། ཡན་ལག་གི་དོན་གིས་བཅས་

ཀི་ངོ་བོ་དང་། གནས་ས། འབེལ་ཚུལ།

བཞི་པ། རྒྱུ་ལམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས།

【གཙོ་གནད།】

  བུ་གའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བུ་གའི་དབིབས། བུ་གའི་ངོ་བོ། བུ་གའི་ནུས་པ། བུ་ག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན། ནད་གྱུར་གི་ངོ་བོ། བུ་

ག་སྲུང་བའི་ཐབས། བུ་གའི་ཡོན་ཏན་བཅས་སོ།

ས་བཅད་བཞི་པ། མགོ་བང་ཁོག་སོགས་ཀི་གནས་ལུགས་བེ་བག་ཏུ་བསྟན་པ།

细目四：人体局部结构

  དང་པོ། མགོ་བོའི་གནས་ལུགས།

【གཙོ་གནད།】

1.མ་ི རིགས་དང་མགོ་དབིབས་ཀི་དབེ་བ། དེ་དག་གི་བཟང་ངན་གི་ཁྱད་པར།

2.མགོ་དབིབས་དང་། ཀླད་པའི་དབེ་བ། ཀླད་པའི་བཟང་ངན་གི་ཁྱད་པར་དང་། དམིགས་བསལ་གི་ཁྱད་ཆོས།

3.ཀླད་ཁིྱམ་རུས་པ་ཕ་ོ  མོ་མ་ནིང་གསུམ་གི་གྲུབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་ཆོས། སྒང་རིྩབས་མཐའ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ།

4.ཀླད་པའི་འཚོ་བེད་དར་རྩ་བདུན་དང་། ཕི་ནང་གཞན་འབེལ་གི་ཆུ་རྩ་ི་ཤུ

གིས། རུས་པའི་ཁྲག་རྩ་བཅུ་གསུམ། ཤ་ཡི་ཁྲག་རྩ་སོ་ལྔ་བཅས་ཀི་གེས་ཚུལ།    གནས་ས།

གིས་པ།   བང་ཁོག་གི་གནས་ལུགས།

【གཙོ་གནད།】

1.བང་ཁོག་གི་རུས་པའི་དབེ་བ་དང་། མིང་གི་ཐ་སད། དེ་དག་གི་བེད་ལས་གཙོ་བོ།

2.བང་ཁོག་གི་ཤ་རིགས་ཀི་དབེ་བ། གནས་ས། རྣམ་གྲངས།

3.དོན་སྣོད་སོ་སོའི་གཟུགས་དབིབས་དང་། ནུས་པ། གནད་ཀི་ཆེ་ཆུང་། དོན་སྣོད་སོ་སོའི་ཕན་ཚུན་དབར་གི་འབེལ་བ།

  4.བང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག་སབས་ཀི་ལུས་ཀི་སོད་ལུགས། གོ་བ་མ་ལྔའི་ཡུལ་ཐིག  སིང་གི་ཡུལ་ཐིག  གོ་བུའི་ཡུལ་ཐིག  དེ་བཞིན་

ཕོ་བ་དང་། མཆིན་པ། མཆེར་པ། མཁྲིས་པ། རྒྱུ་མ། ལོང་ག  ལྒང་པ། མཁལ་མ། བསམ་སེའུ་བཅས་ཀི་ཡུལ་ཐིག

  5.ནང་རྩ་སོག་རྩ་དཀར་ནག་གི་སོང་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། འབེལ་ཚུལ། བེ་བག་དོན་སྣོད་དང་མགོ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་

འབེལ་ཚུལ། ཕི་རྩ་སྟེ་སིང་རྩ་དྲུག་དང་། གོ་བའི་རྩ་ེ་བཞི། མཆིན་མཆེར་གི་རྩ་བཞི། མཁིྲས་པའི་རྩ་བཞི། ཕོ་བའི་རྩ་གསུམ། ལོང་རྩ་

གིས། རྒྱུ་མའི་རྩ་གིས། རྒྱུ་ལོང་ནང་རྩ་གིས། བསམ་སེའུ་རྩ་གིས། ལྒང་པའི་རྩ་གསུམ་བཅས་ཀི་གནས་ས། འབེལ་ཚུལ།

གསུམ་པ། རྒྱ་སར་གསང་གི་གནས་ལུགས།
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【གཙོ་གནད།】

  1.རྒྱ་སར་ལྟ་བུའི་གསང་སིའི་དབེ་བ། གསང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས། མདའ་གསང་སྟོད་སྨད་སོ་སོའི་ཟབ་ཚད་ཀི་ཁྱད་པར་དང་

དེའི་ནད་ཐོག་གི་རིན་ཐང་།

  2.དབེ་གསང་སྟེ་སིང་གསང་དྲུག་དང་། གོ་བའི་མ་གསང་བཞི། བུ་གསང་གིས། མ་བུ་གིས་རྒྱུག་གི་ཟུར་གསང་རྣམ་པ་

དྲུག་བཅས་གསང་ས་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སའོ  ི་ཐ་སད། གནས་ས། གསང་ཚད།

  བཞི་པ། ཡན་ལག་གི་གནས་ལུགས།

【གཙོ་གནད།】

1.ཡན་ལག་གི་གནད་སིའི་དབེ་བ།

  2.ཡན་ལག་གི་ཉྭ་གནད་དང་། རེན་བུའི་གནད། རུས་ཚིགས་དང་རུས་ཕན་གི་གནད། ཆུ་རྒྱུས་ཀི་གནད་བཅས་ཀི་དབེ་བ་

དང་། རྣམ་གྲངས། མིང་གི་ཐ་སད། ནད་ཐོག་གི་རིན་ཐང་།

  3.ཡན་ལག་གི་རྩ་གནད་ལས་སོག་རྩ་དཀར་པོའི་ངོ་བོ་དང་། རྩ་དཀར་གི་གནད་བཅུ་པོའི་མིང་དང་། གནས་ས། ཁྲག་རྩའི་

གནད་ི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོའི་གནས་ས་དང་ནད་ཐོག་གི་རིན་ཐང་། རླུང་ཁྲག་གིས་འདོམ་གི་འཕར་རྩའི་གནད་ེར་བཞི་བཅས་ཀི་

གནས་དང་ནད་ཐོག་གི་རིན་ཐང་།

  4.གནད་ལྔ་སིའི་རབ་འབིང་ཐ་གསུམ་གི་དབེ་བ་དང་། བེ་བག་སོ་སོའི་རབ་འབིང་ཐ་གསུམ་གི་དབེ་བ། ཁྱད་པར་ཏུ་ནད་

གཞི་སོ་སོའི་གནད་ཀི་དབེ་བ།

ས་བཅད་ལྔ་པ། ལུས་ཀི་མཚན་ིད།

细目五：人体生理功能

  དང་པོ། གནོད་བ་ཁམས་ཀི་རྣམ་བཤད།

【གཙོ་གནད།】

1.ལུས་ཀི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག  གནོད་བ་དང་གནོད་བེད་བར་གི་འབེལ་བ།

2.གནོད་བ་ཁམས་ཀི་དབེ་བ་དང་། གནོད་བ་དེ་དག་གིས་ལུས་ཁམས་སུ་ཐོན་པའི་ནུས་པའམ་བེད་ལས།

  3.གནོད་བ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བེད་ཀི་རྒྱུ་གཙོ་བོ། མེ་དོད་ཀི་མཚན་ིད། མེ་དོད་ཀི་ངོ་བོ། མེ་དོད་ཀི་བེད་ལས། མེ་དོད་ཀི་ཡོན་

ཏན། མེ་དོད་བསྲུང་བའི་དགོས་པ།

4.མེ་དོད་ཀི་ཁ་ཟས་སིའི་འཇུ་ཚུལ། ཁྱད་པར་གི་འཇུ་ཚུལ། ཞུ་བའི་ཡོན་ཏན།

5.ཁམས་ཀི་འགྱུར་ཚུལ་ལས་དྭངས་སིགས་ཀི་འགྱུར་ཚུལ། ལུས་ཟུངས་ཀི་འགྱུར་ཚུལ། དི་མའི་འགྱུར་ཚུལ། མདངས་ཀི་འགྱུར་

ཚུལ། འབས་བུ་རོགས་པའི་དུས།

  གིས་པ། གནོད་བེད་ེས་པའི་རྣམ་བཤད།
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【གཙོ་གནད།】 

1.ེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གི་ནང་གསེས་རྣམ་གྲངས་དང་། གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྣམ་པར་

གྱུར་མ་གྱུར་གི་རྒྱུ་འབས། ེས་པའི་དབ་ེབ།  

2.ེས་པ་རྣམས་མངལ་དུ་གྲུབ་ཚུལ། རང་བཞིན་གི་འགྱུར་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར། མེ་དོད་ཀི་གྱུར་ཚུལ། ལྟོ་བ་ས་སི་བར་མ་

གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར། ེས་གསུམ་སིའི་གནས་ས།  

3.སིར་ེས་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་གི་ལས། བེ་བག་རྩ་བའི་རླུང་རིགས་ལྔ་དང་། མཁྲིས་པ་རིགས་ལྔ། བད་ཀན་རིགས་ལྔ་

བཅས་ཀི་གནས་ས། རྒྱུ་ལམ། བེད་ལས།  

4.ེས་པ་རླུང་མཁིྲས་བད་ཀན་སོ་སོའི་མཚན་ིད་དང་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས།  

ས་བཅད་དྲུག་པ། ལུས་ཀི་ལས་དང་དབེ་བ།  

细目六：体型分类 

【གཙོ་གནད།】 

 

 

 

 

【གཙོ་གནད།

དང་པོ། ལུས་རེྟན་གི་དབེ་བ་དང་། ན་ཚོད་རིམ་འབེད་ཀི་ཚད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས། རང་བཞིན་གི་དབེ་བ། 

གིས་པ། ེས་པ་སོ་སསོ་ལུས་ཁམས་ཐད་ཐོན་པའི་ཁྱད་པར། གནས་སབས་དུས་ཀི་དབེ་བ། 

ས་བཅད་བདུན་པ། ལུས་ཀི་འཇིག་ལྟས། 

细目七：死亡预兆

】 

དང་པོ། རི་ལམ།  

1.རི་ལམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན།  

2.ར་ིལམ་གི་དབེ་བ།  

3.རི་ལམ་གི་འབས་བུ་འབྱུང་ཚུལ།  

གིས་པ། ཤིན་ཏུ་ེ་བའི་འཆི་ལྟས།  

1.འབྱུང་བ་ལྔའི་ནུས་པ་ཐིམ་ཚུལ།  

2.དབང་པོ་ལྔའི་ནུས་པ་ཐིམ་ཚུལ།  
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ལའེུ ་གཉིས་པ། འཕལེ་འགིབ་ནད།

第二单元  藏医病机学

ས་བཅད་དང་པོ། ནད་ཀི་རྒྱུ།

细目一：病因

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། ནད་ཀི་ངོ་བ་དང་གོ་དོན།

གིས་པ། ནད་སིའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་དང་། ཁྱད་པར་གི་རྒྱུ། ེ་བའི་རྒྱུ། རྒྱུ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བར་གི་འབེལ་བ།

གསུམ་པ། མཁིྲས་པ་ལས་མ་གྱུར་པའི་ཚ་བ་མི་སིད་པ། བད་ཀན་ལས་མ་གྱུར་པའི་གྲང་བ་མི་སིད་པ། རླུང་ནི་ཚ་གྲང་གིས་

ཀར་ཁྱབ་དགོས་དོན་གི་རྒྱུ་མཚན།

ས་བཅད་གིས་པ།  ནད་ཀི་རྐྱེན།

细目二：病缘

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། སེ་མཆེད་གསོག་ལྡང་སོང་རྐྱེན་གསུམ་གི་གོ་དོན།

གིས་པ། སེ་མཆེད་ཀི་རེྐྱན་གི་ནང་གསེས་དབེ་བ་དང་། དུས་དང་། དབང་པོ། སོད་ལམ་དམན་ལྷག་ལོག་གསུམ་སོ་སོའི་རྐྱེན་

གི་ཁྱད་པར།

  གསུམ་པ། གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ།  བེ་བག་ེས་པ་གསུམ་ས་ོ  སོའི་གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་འབྱུང་བའི་དུས་དང་

རྒྱུ་མཚན། དུས་མ་ཡིན་པར་གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན།

  བཞི་པ། ནད་ཀུན་ཐུན་མོང་དུ་སོང་བའི་རྐྱེན། རེྐྱན་དེ་དག་དུས་གདོན་ཟས་སོད་བཞི་རུ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཚུལ།

  ལྔ་པ། བེ་བག་ེས་གསུམ་སོ་ས་ོ  སོང་བར་བེད་པའི་རོ་ནུས་དང་ཟས་སོད།

ས་བཅད་གསུམ་པ། ནད་ཀི་ཞུགས་ཚུལ།

细目三：疾病途径与居位

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། འཇུག་ཚུལ་བ་བེད་ལས་གསུམ།

གིས་པ། གནོད་བ་གནོད་བེད་ཀི་འབེལ་ཚུལ།
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གསུམ་པ། ནད་འཇུག་པའི་བརྒྱུད་རིམ།

  བཞི་པ། ེས་གསུམ་སོ་སོའི་ནད་འགྱུར་གི་གནས་ས།

ས་བཅད་བཞི་པ། ནད་ཀི་མཚན་ིད།

细目四：疾病病变与症状

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། ེས་པ་འཕེལ་ཟད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། ལུས་ཟུངས་དང་དི་མ་འཕེལ་ཟད་ཀི་རྒྱུ།

གསུམ་པ། ེས་པ་ལུས་ཟུངས་དི་མ་གསུམ་བཅས་སོ་སོའི་འཕེལ་རྟགས་དང་ཟད་རྟགས།

བཞི་པ། མདངས་ཟད་པའི་རྟགས་བཅོས།

ལྔ་པ། ེས་པ་རླུང་མཁིྲས་བད་ཀན་གསུམ་གི་འཁྲུགས་རྟགས།

ས་བཅད་ལྔ་པ། ནད་ཀི་དབེ་བ།

细目五：病程分析

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ནད་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བས་ནས་དབེ་བ།

གིས་པ། རྟེན་དང་ན་ཚོད་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་དབེ་བ།

1.སེས་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ནད།

2.བུད་མེད་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ནད།

3.བིས་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ནད།

4.རྒས་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ནད།

གསུམ་པ། ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བས་ནས་དབེ་བ།

【གཙོ་གནད།】

  1.ེས་པའི་དབང་དུ་བས་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོ་སོའི་ནད་ཀི་དབེ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས།

  2.གཙོ་བོའི་ནད་སྟོབས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་རང་རྒྱུད་ཅན་རྐྱང་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཅན་ལྡན་འདུས་བླ་གན་གསུམ་གི་

དབེ་བ་དང་རྣམ་གྲངས།

  3.གནས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་ལུས་ཀི་སྟདོ ་ལ་གནས་པའི་ནད་དང་། ནང་དོན་སྣོད་ལ་གནས་པའི་ནད། ཕི་ཤ་ལྤགས་རྩ་རུས་

ལ་གནས་པའི་ནད། ཕི་ནང་ཀུན་ཁྱབ་ཀི་ནད་བཅས་ཀི་དབེ་བ་དང་རྣམ་གྲངས།

4.རིགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་ཁོང་ནད་དང་། ར་རིགས། ཚ་བའི་ནད་རིགས། ཐོར་བུའི་ནད་རིགས་བཅས་ཀི་དབེ་བ་དང་
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རྣམ་གྲངས།  

5.བླ་གན་དང་ལྡན་འདུས་ནད་ཀི་ཁྱད་པར།  

བཞི་པ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབེ་བ།  

【གཙོ་གནད།】 

1. ནད་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབེ་ཚུལ།  

2.མདོ་དོན་ཚ་གྲང་གིས་སུ་བསྡུ་བའི་རྒྱུ་མཚན།  

ལྔ་པ། ནད་སོ་སོའི་དོན།  

【གཙོ་གནད།】 

1.རྒྱུ་དང་སར་ཚུལ་ཚུལ་ཕེད་དཀེལ་གྱུར་བཅས་ཀི་གོ་རིམ་དང་ཕན་ཚུན་གི་འབེལ་བ།  

2.ནད་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་འབེད་བེད་ཀི་ཚད་གཞི་དང་དེའི་ནད་ཐོག་གི་རིན་ཐང་།  
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ལའེུ་གསུམ་པ། མ་ི  ན་བར་ཡུན་རིང་དུ་འཚ་ོ  བར་བྱ་བ།

第三单元  藏医保健学

ས་བཅད་དང་པོ། རྒྱུན་སོད།

细目一：日常起居

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ནད་ཡམས་སོན་འགོག་གི་སོད་ལམ། ནད་སོང་རྐྱེན་གིས།

གིས་པ། འགྲོ་འདུག་གི་སོད་ལམ། གིད་ལོག་ཐབས། རྩོལ་སད་ཀི་སོད་ལམ།

གསུམ་པ། བསྐུ་བྱུག་བ་ཐབས། བསྟེན་ཡུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན།

བཞི་པ། དིལ་ཕིས་དང་ཁྲུས་ཀི་ཕན་ཡོན། མིག་གི་བསྲུང་ཐབས། གོ་བུར་ནད་ལྔ།

ས་བཅད་གིས་པ། དུས་སོད།

细目二：季节起居

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ི་མ་ལྷོ་བགྲོད་དང་བང་བགོྲད་སབས་ཕ་ི འབྱུང་བ་དང་། ནང་ལུས་ཁམས་ཀི་འཕེལ་འགིྲབ་དང་འགྱུར་ལྡོག

གིས་པ། དུས་དྲུག་གི་ཕོ་བའི་མེ་དོད་ཀི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་། དུས་དྲུག་གི་ཁྱད་ཆོས། དུས་དྲུག་གི་སོད་ལམ་བསྟེན་ཚུལ།

གསུམ་པ། མདོར་བསྡུས་དུས་དྲུག་གི་ནང་ཟས་སོམ་དང་། སོད་ལམ་གི་བསྟེན་ཚུལ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། གནས་སབས་ཀི་སོད་ལམ།

细目三：阶段性起居

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། གནས་སབས་ཀི་སོད་ལམ་བཅུ་གསུམ་པོའི་རྣམ་གྲངས།

  གིས་པ། ནད་རོ་སང་བའི་དུས་དང་། ཟས་སོད་བག་ལྡན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡནོ  །

ས་བཅད་བཞི་པ། ཟས་ཚུལ།

细目四：饮食

དང་པོ། ཟས་རིགས་ཀ་ི སེ།

【གཙོ་གནད།】
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1.འབྲུ་རིགས་ལས་གྲོ། ནས། འབས། སོ་བ་བཅས་ཀི་ཕན་ནུས།

2.མདོར་བསྡུས་འབྲུ་ཀུན་གསར་རིང་དང་། སམ་རློན་གི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར།

3.ཤ་རིགས་སེ་བརྒྱད་ཀི་རྣམ་གྲངས།

4.ཤ་རིགས་སེ་བརྒྱད་པོ་སམ་གཤེར་ཐུན་མོང་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཚུལ།

5.སམ་གཤེར་ཐུན་མོང་གི་ཤ་རིགས་སོ་སོའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར།

6.ཤ་ཀུན་ཕོ་མོ་དང་། གསར་རིང་། སྟོད་སྨད་བཅས་ཀི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར།

7.སྣུམ་རིགས་ཀི་དབེ་བ་དང་། སྣུམ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན།

8.སིར་སོ་ངད་ཀི་སེ་དང་། ནུས་པ། སོ་བེ་བག་པ་ས་ོ  སོའི་ནུས་པ།

གིས་པ། སོམ་ག་ི སེ།

【གཙོ་གནད།】

1.སིར་འོ་ཆུ་ཆང་གསུམ་གི་ཕན་གནོད་ཀི་ཁྱད་པར།

2.མདོར་བསྡུས་བ་ར་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་རྣམས་ཀི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར།

3.བེ་བག་བ་ར་འབི་གསུམ་གི་འོ་མའི་ནུས་པ། འོ་རློན། བཞོས་ཐོག་གི་འོ་མ་དོན་མོ་བཅས་ཀི་ཕན་ནུས།

4.ཞོ་སིའི་རོ་ནུས་དང་། ཕན་ཡོན།

5.ཆུ་རིགས་དབེ་བ་བདུན་པོའི་རྣམ་གྲངས། ནུས་པ་མཆོག་དམན་གི་ཁྱད་པར།

6.ཆུ་བསོལ་གི་ནུས་པ་དང་། ཡོན་ཏན།

  7.ཆང་སིའི་རོ་ནུས་དང་། ཕན་ནུས། ཐལ་དགས་པའི་སོན། ཆང་གསར་རིང་གི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར།

ས་བཅད་ལྔ་པ། ཁ་ཟས་བསམ་པ།

细目五：饮食禁忌

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། མམ་བསེས་སུ་མི་འཕོད་པའི་ཟས་རིགས།

གིས་པ། བསེས་ཀང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རིགས།

གསུམ་པ། མི་འཕོད་པ་འཕོད་པར་བེད་པའི་ཐབས།

ས་བཅད་དྲུག་པ། ཟས་ཚོད་རན་པར་བཟའ་བ།

细目六：饮食食量方法

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། ཟས་ཚོད་ཟིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་པའི་ེས་སོན།
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གིས་པ། ལྟོ་བར་ཟས་ཚོད་བཟུང་ཚད། ཟས་ཟོས་བར་མཐའ་ཐོག་མར་སམ་འཐུང་བའི་ཕན་འབས།  

ས་བཅད་བདུན་པ། རྒས་པ་གསོ་བ།  

细目七：养老 

【གཙོ་གནད།】 

དང་པོ། བཅུད་ལེན་གི་དོན་སིང་། བསྟེན་སའི་གནས་ཡུལ། ལུས་རྟེན་གི་ཆ་རྐྱེན།  

གིས་པ། རྩི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔའི་སོར་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན།  

ས་བཅད་བརྒྱད་པ། རོ་ཙ་གསོ་བ།  

细目八：补养 

【གཙོ་གནད།】 

དང་པོ། རོ་ཙའི་དམིགས་ཡུལ།  

གིས་པ། སེས་པ་ར་ོཙའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན།  

གསུམ་པ། རོ་ཙའི་སྨན་གི་གཙོ་བོ། དངོས་གཞི་རོ་ཙའི་སྨན་གི་སར་ཐབས་བཅས་སོ། 
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ལའེུ  ་བཞི་པ། སོར་བ་སྨན།

第四单元  藏药学

ས་བཅད་དང་པོ། སྨན་རས་ཀི་རོ།

细目一：药味

དང་པོ། རོའི་རྟེན།

【གཙོ་གནད།】

1.འབྱུང་བས་སྨན་གི་གཞི་རྟེན་གྲུབ་ཚུལ། འབྱུང་བས་རོ་དྲུག་བསེད་ཚུལ།

2.འབྱུང་བ་སོ་སོའི་སྨན་རས་ཀི་ཁྱད་ཆོས་དང་དེ་ལས་ཐོན་པའི་ནུས་པ།

3.འབྱུང་བས་རས་ཀུན་སྨན་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ།

4.རོ་དྲུག་པོའི་དབེ་བ་དང་། རོའི་ངོ་བོ། བེ་བག་རོ་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ།

5.རོ་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་སེ་ཚན་གི་ཁོངས་གཏོགས།

གིས་པ། རོ་སོ་སོའི་བེད་ལས།

【གཙོ་གནད།】

1.སིར་ེས་གསུམ་སེལ་བའི་བེད་ལས།

2.བེ་བག་རོ་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་བེད་ལས། བསྟེན་དགས་པའི་ེས་སོན།

3.མདོར་བསྡུས་དམིགས་བསལ་གི་བེད་ལས།

4.སྨན་གི་ཞུ་རེས་ཀི་དུས་དང་། རོ། ཞུ་རེས་ཀི་བེད་ལས།

ས་བཅད་གིས་པ། སྨན་གི་ནུས་པ།

细目二：药性

  དང་པོ། སིར་སྨན་རས་ཀི་རོའི་ནུས་པ།

【གཙོ་གནད།】

1. རོའི་ནུས་པ་དང་ངོ་བོའི་ནུས་པའི་བར་གི་འབེལ་བ།

2.སྨན་རས་ཀི་ནུས་མཐུ་དང་། སྨན་རས་ཀི་སྟོབས།

3.སྨན་རས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་དེས་ནད་ཀི་མཚན་ིད་འཇོམས་ཚུལ། ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་བར་གི་འབེལ་བ།

4.ནུས་པའི་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ནུས་པའི་ཁྱད་པར།

5.རོ་ནུས་ཞུ་རེས་གསུམ་མཐུན་སེབ་བདེ  ་ཚུལ།
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གིས་པ། བེ་བག་སྨན་རས་རིགས་ཀི་ནུས་པ།  

【གཙོ་གནད།】 

1.གཏེར་དངོས་སྨན་རས་ལས་རིན་པ་ོཆེ་རྡོ་སྨན་ས་སྨན་རིགས་ཀི་ནུས་པ།  

2.རྩི་ཤིང་སྨན་རས་ལས་ཤིང་རྩི་སོ་གསུམ་གི་རྣམ་གྲངས་དབེ་ཚུལ་དང་། ནུས་པ།  

3.སོག་ཆགས་སྨན་རས་ལས་སོག་ཆགས་ཀི་རྭ་རུས་པ་ཁྲག་མཁྲིས་པ་ཚིལ་བུ་ཀླད་པ་པགས་པ་སེན་མོ་སྒྲོ་སྤུ་དི་ཆུ་བྲུན་བུབས་

རིལ་བཅས་ཀི་ནུས་པ།  

 

 

 

【གཙོ་གནད།

4.སྨན་རྟ་གསུམ་གི་ནུས་པ། 

ས་བཅད་གསུམ་པ། སྨན་གི་སར་ཐབས། 

细目三：药物配伍

】 

དང་པོ། སེ་ཚན་དུ་སར་ཐབས་ལས་ཚ་བ་སི་འཇོམས་ཀི་སེ་ཚན་དང་། མཁྲིས་ཚད། ཁྲག་ཚད། རིམས་ཚད། དུག་ཚད། གྲེ་ཚད། 

རླུང་ཚད། བད་ཚད། བད་རླུང་། བད་ཀན་གྲང་ནད། རླུང་ནད། ཆུ་སེར་གི་ནད། སིན་ནད། འཁྲུ་བ་གཅོད་པ། ཆུ་ནད། སྐྱུགས་སྨན་གི་སེ། 

འཁྲུ་བའི་སྨན་བཅས་ཀི་སེ་ཚན།  

གིས་པ། རོ་བསེབས་ཀི་དགོས་པ།  

གསུམ་པ། ཁྱད་པར་ནུས་བསེབས་ལས་ཞི་བེད་ཀི་སོར་བ། སོང་བེད་ཀི་སརོ་བ། ནུས་སོར་གི་དགོས་པ།  
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ལའེུ  ་ལྔ་པ། ཞ་ི  བྱདེ་སྨན་སོར་བཤད་པ།

第五单元  藏药方剂学

ས་བཅད་དང་པོ། ཐང་གི་སེ་ཚན།

细目一：汤剂

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། ཞི་བེད་སེ་ཚན་ལྔ་པོ་སེ་ཚན་བརྒྱད་དམ་བཅུ་རུ་བསྡུ་ཚུལ།

  གིས་པ། ཚ་སེལ་གི་སོར་བ་ལས་གནས་ཀི་ཚ་སེལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རིགས་ཀི་ཚ་སེལ་བརྒྱད། ཁ་འཐོར་གི་ཚ་སེལ་བཅུ་

གཅིག  ཚ་སེལ་ག་ི  ཆིག་ཐང་བཅུ་བདུན་བཅས་ཀི་སོར་སེ་དང་ཕན་ནུས།

  གསུམ་པ། གྲང་སེལ་གི་སོར་བ་ལས་གྲང་སེལ་ཁ་འཐོར་གི་སོར་བ་བཅུ་གིས། གྲང་སེལ་གི་ཆིག་ཐང་བཅུ་གིས་བཅས་ཀི་

སོར་སེ་དང་ཕན་ནུས།

  བཞི་པ། ཐང་སོར་གི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན།

ས་བཅད་གིས་པ། ཕེ་མའི་སེ་ཚན།

细目二：散剂

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། ཚ་སེལ་རྒྱལ་པོ་ག་བུར་གི་སར་ཐབས་དྲུག་པོ་དང་། ག་བུར་ེར་ལྔའི་ཕན་ཡོན།

  གིས་པ། ཚ་སེལ་བློན་པོ་གུར་གུམ་གི་སོར་བ་ལས་གནས་ཀི་ཚ་སེལ་བདུན་གི་སོར་བ་དང་། རིགས་ཀི་ཚ་སེལ་བདུན་གི་ཕན་

ཡོན།

གསུམ་པ། ཚ་སེལ་རེའུ་གཙོ་བོ་བརྒྱད་པའི་སོར་སེ་དང་ཕན་ཡོན།

བཞི་པ། ཚ་སེལ་དམངས་ལྟ་བུ་ཁ་འཐོར་གི་སོར་བ་ལས། གནས་གཙོ་བོར་བས་པའི་སོར་བ་བརྒྱད་དང་། རིགས་གཙོ་བོར་

བས་པའི་སོར་བ་གསུམ། གནས་རིགས་ཐུན་མོང་དུ་བས་པའི་སོར་བ་ི་ཤུ་བཅས་ཀི་ཕན་ཡོན།

  ལྔ་པ། གྲང་སེལ་རྒྱལ་པོ་སེ་འབྲུའི་སོར་བ་ལས། གཙོ་བོའི་སོར་བ་བདུན་དང་། འཁོར་གི་སོར་བ་བཅོ་ལྔའི་ཕན་ཡོན།

  དྲུག་པ། གྲང་སེལ་ད་ལི་བོླན་པོའི་སོར་བ་ལས། གཙོ་བོའི་སོར་བ་བདུན་དང་། འཁོར་གི་སོར་བ་བདུན་གི་ཕན་ཡོན།

  བདུན་པ། གྲང་སེལ་རེའུ་གནོད་སིན་རྒོད་མ་ཁའི་སོར་བ་ལས་ཀ་རཉྫ་དྲུག་པའ་ི ཕན་ཡོན།

  བརྒྱད་པ། གྲང་སེལ་དམངས་ལྟ་བུ་ཁ་འཐོར་གི་སོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་ཕན་ཡོན།

  དགུ་པ། ཕེ་མའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལས་ཕེ་མའི་སོར་ཚད་དང་། བརྡུངས་ཚད། སྨན་རྟ། གཏོང་ཚུལ། ཟས་སོད་ཀི་སང་བླང་།

  བཅུ་པ། དེ་མནི ་བོད་ལོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་བས་ཤིང་བོད་ལོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན་པའི་

<སྨན་སོར་ནུས་པ་ཕོགས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ལེགས་བཤད>ཅེས་པའི་ནང་འཁོད་པའི་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན།
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སྨུག་པོའི་ནད། ཕོ་ལོང་རྒྱུ་གཅོང་གི་ནད། དེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་རྩ་དཀར་གི་ནད། བིས་ནད། མོ་ནད་དུག་ནད། སིན་དང་། ཆུ་སེར། པགས་

ནད་སོགས་ཀི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར་གི་ཕན་ནུས།

ས་བཅད་གསུམ་པ། རིལ་བུའི་སེ་ཚན།

细目三：丸剂

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། ཁྱུང་ལྔ་རིལ་བུའི་སོར་སེ་དང་། ཕན་ཡོན།

  གིས་པ། རིལ་བུའི་སར་ཐབས་དང་རིལ་ཚད།

ས་བཅད་བཞི་པ། ལྡེ་གུའི་སེ་ཚན།

细目四：膏剂

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། ལྡེ་གུའི་སར་ཐབས་ཀི་ཆོ་ག

  གིས་པ། ལྡེ་གུའི་གྲང་སེལ་གི་སོར་བ་ལྔ།

ས་བཅད་ལྔ་པ། སྨན་མར་གི་སེ་ཚན།

细目五：酥油丸剂

  【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། འབས་བུ་གསུམ་གི་སྨན་མར་དང་། རྩ་བ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར། འབའ་སམ་སྨན་མར། སྒོག་སའི་སྨན་མར། བཟང་པ་ོ  ལྔ་ཡི་

སྨན་མར། བ་ཡི་རྣམ་ལྔའི་སྨན་མར། གསལ་བེད་དགུ་པའི་སྨན་མར་བཅས་ཀི་སོར་བ་དང་། ཕན་ཡོན།

  གིས་པ། སྨན་མར་སར་ཐབས་ཀི་ཆོ་ག

ས་བཅད་དྲུག་པ། ཐལ་སྨན་ཁནྜ་སྨན་ཆང་གི་སེ་ཚན།

细目六：煅剂、浸膏、药酒

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། སིར་ཐལ་སྨན་ཁནྜ་སྨན་ཆང་གསུམ་གི་ནད་གཞིའི་འགྲོ་དམིགས།

གིས་པ། སིར་ཐལ་སྨན་རོྣ་འཇམ་བར་མའི་སོར་བ་དང་། ཕན་ནུས།

གསུམ་པ། ཁནྜ་སར་ཐབས་ཀི་ཆོ་ག  སནི  ་སྨན་མང་སོར་གི་སོར་བའི་ཕན་ནུས།

བཞི་པ། སྦྲང་ཆང་དང་། བུར་ཆང་། གཟེ་ཆང་། རུས་ཆང་གི་སོར་བ་དང་ཕན་ནུས། ཟན་ཆང་གི་ལག་ལེན་དང་། སོར་བ། ཕན་
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ནུས།  

ས་བཅད་བདུན་པ། སོ་སོར་གི་སེ་ཚན།  

细目七：草药配方 

【གཙོ་གནད།】 

དང་པོ། སོ་སོར་ལ་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པོའི་གོ་དོན།  

གིས་པ། སེ་སར་སསེ་པ་དང་། དུས་སུ་བཏུས་པ། དུག་ཕལ་སྨན་གི་ཁྱད་ཡོན། སོ་མ་རིང་པ། སམ་གསེད་ལེགས་པ་བཅས་ལ་

ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན།  

གསུམ་པ། འཇམ་བཙལ་གསུམ་དང་། འཕོད་པར་སར་ཐབས་ལས་གནད་གསུམ་གི་རྣམ་གྲངས།  

བཞི་པ། སོ་སོར་སོར་བ་ཆེན་མོ་ལས་རྩ་བ་དྲུག  ལོ་མ་ལྔ། མེ་ཏོག་གཅིག  འབས་བུ་བཞི། ཚ་གསུམ། ཐལ་བ་གིས་བཅས་སོ། 
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ལའེུ  ་དྲུག་པ། སངོ  ་བྱདེ ་བཤད་པ།

第六单元  藏药清利方剂

ས་བཅད་དང་པོ། སྣུམ་འཆོས།

细目一：油料方剂

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། སྣུམ་འཆོས་ཀི་དགོས་པ། སྣུམ་རིགས་ཀི་དབེ་བ།

གིས་པ། སྣུམ་འཆོས་བསྟེན་པའི་དུས་ཀི་ཁྱད་པར།

གསུམ་པ། སྣུམ་འཆོས་ཀི་དགེ་སོན།

ས་བཅད་གིས་པ། བཤལ།

细目二：泻利方剂

  【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། བཤལ་རུང་མི་རུང་ནད་གཞིའི་བརྟག་པ། རན་དང་མི་རན་དུས་ཚོད་བརྟག་པ། ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་ལུས་ཤེད་ཀི་བརྟག་

པ།

གིས་པ། བཤལ་དགྲ་རླུང་ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དངོས་གཞི་སྨན་གི་སོར་སེ་དང་། བཏང་ཚུལ། འདོན་ཚད།

གསུམ་པ། བཤལ་གི་ལོག་གནོན་ལྔ་དང་། སྐྱུག་པའི་རྒྱུ་བཅུ། ཕི་རེས་བཅད་ཐབས་དང་སོངས་ེས་པའི་སོན། ཕན་ཡོན་བཅས་

སོ།།

ས་བཅད་གསུམ་པ། སྐྱུགས་པ།

细目三：催吐方剂

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། སྐྱུགས་པ་རུང་དང་མི་རུང་བའ་ི ནད་གཞི། སྐྱུགས་པའི་ལོག་གནོན་ལྔ།

  གིས་པ། སྐྱུགས་པའི་ཕན་ཡོན།

ས་བཅད་བཞི་པ། སྣ་སྨན་དང་འཇམ་རྩི།

细目四：滴鼻与缓导方剂

  【གཙོ་གནད།】

29



   

 

དང་པོ། མགོ་དང་ནམ་ཚོང་ནད་ལ་སྣ་སྨན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན།  

གིས་པ། སེ་འཇམ་བཀྲུ་འཇམ་བཀྲུ་མ་སེན་གསུམ་གི་སོ་སོའ་ིསོར་བ། ཕན་ཡོན།  

གསུམ་པ། འཇམ་རྩིའི་ཕན་ཡནོ།  
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ལའེུ  ་བདུན་པ། འཇམ་རྩུབ་དཔྱད།

第七单元  藏医外治学

ས་བཅད་དང་པོ། ཆ་བད་དཔྱད།

细目一：医疗器械

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། དཔྱད་ཀི་གོ་དོན་དང་། དཔྱད་ཀི་དབེ་བ།

གིས་པ། བེ་བག་འཇམ་རྩུབ་དག་དཔྱད་གསུམ་གི་ནང་གསེས་དབེ་བ།

གསུམ་པ། གཙགས་བུའི་སེ་ཚན་གི་ཆ་བད་དག་གི་བེད་སོད་བེད་ཡུལ།

བཞི་པ། ཆ་བད་སེ་ཚན་མི་འད་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས།

ས་བཅད་གིས་པ། གཏར་ག

细目二：放血疗法

  

  

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། གཏར་གའི་བརྟག་པ།

1.རུང་དང་མི་རུང་ནད་གཞིར་བརྟག་པ།

2.ཚ་བ་ཁྲག་མཁིྲས་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཡིན་ཡང་གཏར་མི་རུང་བའི་ནད་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་དང་རྒྱུ་མཚན།

3.དུས་ཚོད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཏར་དགོས་པའི་ནད་གཞི།

གིས་པ། གཏར་ཐབས།

1.གཏར་བའི་སོན་འགྲོ་ལས་ེ་བ་དང་རིང་བའི་སོན་འགྲོ་ཡི་ཆོ་ག

2.གཏར་གའི་དངོས་གཞི་ལས་མགོ་སེ་ཡན་ལག་གི་བསལ་ཐབས།

3.གཏར་གའི་གདབ་ཐབས་མི་འད་བ་ལྔ་པོ་དང་དེ་དག་གི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན།

4.དོན་སྣོད་རང་རང་གི་རང་རྩ་དང་། རྒྱུན་སོད་ནད་ཐོག་སབས་གཏར་མང་བའི་རྩ་རིགས་ཁག་གི་བསལ་ཐབས་དང་ཕན་

ཡོན།

5.མདོར་བསྡུས་ལུས་སོྟད་སྨད་བར་གསུམ་དང་ནད་གཞི་ཁག་གི་གདབ་དམིགས། གཏར་དམིགས་མ་ཤེས་པའི་ེས་སནོ  །

  6.ཁྲག་པྲའི་བརྟག་ཐབས་ལས་ནད་ཁྲག་གི་རྟགས་དང་། ནད་ཁྲག་དང་ཟུངས་ཁྲག་འདེས་པའི་རྟགས། ནད་མེད་ཟུངས་ཁྲག་

གི་རྟགས།

  7.ཁྲག་གི་དབྱུང་ཚད་ལས་སིའི་དབྱུང་ཚད་དང་། དམིགས་བསལ་ཁྲག་གི་དབྱུང་ཚད། ཁྱད་པར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲག་

དབྱུང་ཚད། གཏར་ཚོད་མ་ཟིན་པའི་སོན།
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8.གཏར་གའི་ལོག་གནོན་དྲུག་པོ་ལས་ཁྲག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཅུ། ངན་ཁྲག་མེད་པ། ཁྲག་མ་ཆོད་པ། སྐྲངས་པ། འབོག་པ།

རླུང་སེས་བ་བཅས་ཀི་ལག་ལེན་གི་ཆོ་ག

  9.གཏར་གའི་ཕི་རེས་བཅད་ཐབས་དང་གཏར་སོན་དམན་ལྷག་ལོག་པ་ེས་པ་བཅས་ཀི་ནད་རྟགས།

  གསུམ་པ། གཏར་གའི་ཕན་ཡོན།

ས་བཅད་གསུམ་པ། མེ་བཙའ་བཤད་པ།

细目三：火灸疗法

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ས་བའི་བཏུ་དུས་དང་། བཟོ་ཐབས། ས་བའི་སོད་ཚད།

གིས་པ། མེ་བཙའི་གོ་དོན་དང་། དབེ་བའི་རྣམ་གྲངས།

གསུམ་པ། མེ་དམིགས།

1.ནད་ཀིས་བསྟན་པའི་མེ་དམིགས་ལྔ།

2.ནད་ཀིས་བསྟན་པ་དང་སྨན་པས་བཙལ་བའི་མེ་དམིགས་གིས་ཀི་ཁྱད་པར།

3.རྒྱབ་གསང་ི་ཤུའི་གསང་དམིགས་དང་། ཕན་ཡོན།

4.མདུན་གསང་ེར་གཅིག་གི་གསང་དམིགས་དང་། ཕན་ཡོན།

5.མགོ་དང་ཡན་ལག་མཛུབ་ཚིགས་ཀི་གསང་ེར་དགུའི་གསང་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན།

བཞི་པ། མེ་བཙའི་གདབ་ཐབས།

1.གདབ་ཐབས་བཞི་དང་དེ་དག་གི་སོད་ཡུལ།

2.བསེག་ལེགས་པའི་རྟགས།

3.ཚོས་ཚད། མེ་བཙའི་ཕི་རེས་བཅད་ཐབས།

ལྔ་པ། མེ་བཙའི་ཕན་ཡོན།

ས་བཅད་བཞི་པ། དུགས་ལུམས་བྱུག་པ་བཤད་པ།

细目四：罨慰、药浴、涂抹疗法

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། དུགས་ཀི་ངོ་བ་དང་། ངེས་ཚིག  དབེ་བ། ཕན་ཡོན།

གིས་པ། བྱུག་པ་བཤད་པ།

1.བྱུག་པའི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག

2.བྱུག་པ་རུང་དང་མི་རུང་བའི་ནད་གཞི་དང་། བ་ཐབས།

32



   

 

3.བྱུག་པའི་དབེ་བ་དང་། ཕན་ཡོན།  

གསུམ་པ། ལུམས་ཀི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག  ལུམས་རྒྱག་རུང་དང་མི་རུང་བའི་ནད་གཞི། ལུམས་མི་རུང་བའི་གནས་དང་རྒྱུ་

མཚན།  

བཞི་པ། ཆུ་ལུམས་བཅིང་ལུམས་རླངས་ལུམས་གསུམ་གི་ལག་ལེན་གི་ཆོ་ག  ལུམས་སིའི་ཕན་ཡོན།  
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ལའེུ  ་བརྒྱད་པ། ངོས་བཟུང་རྟགས།

第八单元  藏医诊断学

ས་བཅད་དང་པོ། ངོས་བཟུང་རྟགས།

细目一：诊断综述

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ།  ནད་གཞི་དང་ནད་རྟགས་བར་གི་འབེལ་བ།

གིས་པ། སོང་བ་རྒྱུ་ཡི་བརྟག་པ།

གསུམ་པ། ཕན་གནོད་བསེྟན་པའི་བརྟག་པ།

བཞི་པ། མཚན་ིད་རྟགས་ཀི་བརྟག་ཐབས་ཀི་ནང་གསེས་དབེ་བ་དང་། བརྟག་པའི་གཞི། བརྟག་ཡུལ་བཅོ་ལྔ། བརྟག་སྒོ་

བདུན། བརྟག་ཚུལ་གསུམ།

   

  

  

  

  

ལྔ་པ། མིག་གིས་བལྟ་བའི་བརྟག་ཚུལ་དང་། སོར་མོས་རེག་པའི་བརྟག་ཚུལ། ངག་གིས་དི་བའི་བརྟག་ཚུལ།

དྲུག་པ། རྩ་ཆུ་ལྕེ་གསུམ་ལས་ནད་བརྟག་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན།

བདུན་པ། ངན་གཡོ་སོན་བརྟག་གི་བརྟག་ཐབས་བརྒྱད་པོའི་རྣམ་གྲངས།

བརྒྱད་པ། སང་བླང་མུ་བཞིའི་བརྟག་ཐབས་བཞི་པོ་དང་། ཡན་ལག་སྒོ་ནས་གསོ་ས་བ་ལས་སྨན་པའི་ཡན་ལག  སྨན་གི་ཡན་

ལག  ནད་གཡོག་གི་ཡན་ལག

དགུ་པ། ནད་ཀི་སྒོ་ནས་གསོ་ས་བ་དང་གསོ་དཀའ་བའི་ཁྱད་ཆོས།

ས་བཅད་གིས་པ། རེག་པ་རྩའི་མདོ།

细目二：脉诊

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། རྩ་ལ་བལྟ་བའི་སོན་འགྲོ་ཟས་སོད་ཀི་སང་བླང་།

གིས་པ། རྩ་བལྟ་བའི་དུས་ཚོད། བལྟ་བའི་གནས། མནན་ཚད།

གསུམ་པ། རྩ་བལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། ཐ་མལ་རེྟན་གི་རྩ་རྒྱུད་རྣམ་གསུམ་གི་རྩའི་འཕར་ཚུལ། ནང་ཕད་ཀི་གོ་དོན།

བཞི་པ། དུས་བཞི་རྩ་ཡི་རྒྱུ་ཚུལ་དང་ཁྱད་ཆོས།

ལྔ་པ། ཁྲག་གི་རྩ་དང་སྦྲུམ་མའི་རྩ་ཡི་ཁྱད་པར།

དྲུག་པ། ནད་མེད་དང་ནད་ཅན་གི་རྩའི་མངོན་ཚུལ། འཁྲུལ་བ་སང་ཐབས།

བདུན་པ། ཚ་གྲང་གིས་ཀི་སི་རྩ་བཅུ་གིས་ཀི་གོ་དོན་དང་། འཕར་ཚུལ།

བརྒྱད་པ། བེ་བག་གི་ནད་རིགས་སོ་སོའ་ི  རྩ་ཡི་འཕར་ཚུལ།
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1.ཐུན་མོང་གི་རྩ་བཅུ་གཅིག

2.རིགས་ཀི་རྩ་བདུན།

3.གནས་ཀི་ཚ་བའི་རྩ་བདུན།

4.གྲང་བའི་རྩ་དྲུག

5.བླ་གན་གི་རྩ་བཞི།

དགུ་པ། རྩའི་ནོར་འཕང་དྲུག་དང་དེ་དག་གི་ནོར་སོ་བསལ་ཐབས།

བཅུ་པ། མདོར་བསྡུས་སོྟད་སྨད་ཀི་ནད་བརྟག་ཚུལ་དང་། འཆི་རྩའི་འཕར་ཚུལ། དོན་སྣོད་དང་ཕིའི་འབེལ་འབོར།

བཅུ་གཅིག  རྩ་སོད་ཀི་དབེ་བ་དང་དེ་དག་གི་རྩའི་འཕར་ཚུལ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། མཐོང་བ་ཆུ་ལ་བརྟག་པ།

细目三：尿诊

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། དི་ཆུར་བལྟ་བའི་སོན་འགོྲ་ཟས་སོད་ཀི་སང་བླང་།

གིས་པ། དི་ཆུར་བལྟ་བའི་དུས་དང་། སྣོད་ཀི་ཁྱད་པར། དི་ཆུའི་གྱུར་ཚུལ།

གསུམ་པ། ཐ་མལ་ནད་མེད་ཀི་དི་ཆུའི་མངོན་རྟགས།

བཞི་པ། དི་ཆུར་བརྟག་པའི་དུས་གསུམ་དང་། བརྟག་ཚུལ་དགུ

  ལྔ་པ། དི་ཆུའི་ཁ་དོག་དང་། རླངས་པ། དི་མ། ཀུ་ཡ། ལྦུ་བ། སིས་མ། ལོྡག་དུས། ལོྡག་ཚུལ།  ལོག་རེས་བཅས་ཀི་ནད་ངོས་བཟུང་

ཚུལ།

དྲུག་པ། མི་ལྡོག་པའི་ཆུ་གསུམ་དང་། དེ་དག་མི་ལོྡག་པའི་རྒྱུ་མཚན།

བདུན་པ། མདོར་བསྡུས་ཚ་ཆུ་དང་། གྲང་ཆུའི་མངོན་རྟགས།

བརྒྱད་པ། དི་ཆུའི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་ཐབས།

1.ལྟར་སྣང་གི་འཁྲུལ་སོ།

2.ལྡོག་ཚུལ་གི་འཁྲུལ་སོ།

3.མེ་ཏོག་གི་འཁྲུལ་སོ།

4.སིས་མའི་འཁྲུལ་སོ།

5.ཁ་དོག་གི་འཁྲུལ་སོ།

དགུ་པ། བསྡུས་དོན་རྩ་ཆུའི་ཁྱད་པར།

ས་བཅད་བཞི་པ། ཚ་གྲང་གལ་མདོ།

细目四：寒热鉴别
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【གཙོ་གནད།】 

དང་པོ། འཁྲུལ་གཞི་གལ་འགག་རྣམ་བཞི་དང་། བརྟག་ཐབས་ངོས་འཛིན་རྣམ་པ་བཅུ།  

གིས་པ། ལྟར་སྣང་ལྔ་ཕྲུགས་དང་དེ་དག་གི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་ཐབས།  

ས་བཅད་ལྔ་པ། དེ་མིན་གི་བརྟག་ཐབས།  

细目五：其它诊断 

【གཙོ་གནད།】 

ལུས་ཁམས་ཀི་མིག་དང་། རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། གདོང་གཤིས། ལུད་པ། བཤང་བ། སྐྱུགས་པ། ཁྲག་ལ་བརྟག་པ་དང་། མའི་ནུ་ཞོ་ལ་

བརྟག་པ་བཅས་སོ།།  
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ལའེུ་དགུ་པ། གསོ་བྱདེ་ཐབས།  

第九单元   藏医治疗学 
ས་བཅད་དང་པོ། གསོ་ཚུལ།  

细目一：治疗原则 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། སྨན་གི་བཏང་ཚུལ་བཅུ། 

རང་རྒྱུད་ཅན་དང་གཞན་རྒྱུད་ཅན་གིས་ཀི་ཁྱད་པར། 

གིས་པ། ཁྱད་པར་གི་གསོ་ཚུལ་དགུ་བོའི་དཔེ་དོན། རྣམ་གྲངས། 

1.བི་ལ་འཇབ་པ་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ། 

2.སོ་ལ་དར་འཕར་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ། 

3.རྟ་རྒོད་དཀྱུས་འཛུད་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ། 

4.སར་མོ་་ལེན་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ། 

5.མི་ཤ་འཕང་འཕད་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ། 

6.སས་གདང་མས་འཛེག་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ། 

7.དཔའ་བོ་དགྲ་འདུལ་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ། 

8.དམེ་ཤོར་འཁྲུགས་ཟླུམ་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ། 

9.མཛོ་ཁལ་ལུག་ཁལ་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ། 

 

【གཙོ་གནད།】 

དང་པོ། མདོར་བསྡུས་རྐྱང་པ་ལྡན་འདུས་ཀི་བཅོས་ཐབས།  

ས་བཅད་གིས་པ། གསོ་ཐབས་དངོས། 

细目二：治疗方法

གིས་པ། མདོར་བསྡུས་ཚ་གྲང་གིས་ཀི་བཅོས་ཐབས།  

37



   

 

ལའེུ་བཅུ་པ། བྱ་བྱདེ་སྨན་པ།  

第十单元   
【གཙོ་གནད།】 

དང་པོ། སྨན་པའི་རྒྱུ་དྲུག་དང་། བློ་གཞག་རྣམ་པ་དྲུག 

医德医风

གིས་པ། སྨན་པའི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག 
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༄༅།། བདོ ་ལུགས་གས་ོ རགི ་ག་ི ནད་ཐགོ ་ལག་ལནེ །

  藏医临床

ལའེུ  ་དང་པོ། ཉེས་གསུམ་གསོ་བ།

  第一单元  藏医三大基因学

ས་བཅད་དང་པོ། རླུང་ནད་གསོ་བ།

细目一：隆病

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། རླུང་ནད་ལ་ཐོག་མར་བསབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

གིས་པ། རླུང་ནད་སོང་བའི་རྒྱུ་རེྐྱན།

གསུམ་པ། རིགས་དང་གནས་ཞེས་པའི་གོ་དོན།

བཞི་པ། མདོར་བསྡུས་རླུང་ནད་རིགས་དང་གནས་ཀི་དབེ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་ཐ་སད།

ལྔ་པ། རླུང་ནད་རིགས་ཀི་དབེ་བ་ི་ཤུའི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ་དང་། གནས་ས།

དྲུག་པ། རླུང་ནད་ཀི་གེན་པོ།

1.རླུང་ནད་ཟས་ཀི་བཅོས་པ་དང་། སོད་ལམ་གི་བཅོས་ཐབས།

2.སྨན་གི་བཅོས་ཐབས་ལས་འདོན་བཞའི ི་སོར་བའི་ལག་ལེན་དང་། ཕན་ཡོན།

3.རླུང་ནད་དཔྱད་བཅོས་ལས་མེ་བཙའི་གསང་དམིགས།

བདུན་པ། རླུང་ནད་བཅོས་རྒྱུ་གལ་ཆེར་གདམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

བརྒྱད་པ། སོག་རླུང་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ནད་རྟགས། བཅོས་ཐབས།

དགུ་པ། བརེད་བེད་དམ་བརྒྱལ་གཟེར་ནད་ཀི་རྒྱུ་རེྐྱན་དང་ནད་རྟགས། བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་གིས་པ། མཁྲིས་ནད་གསོ་བ།

细目二：赤巴病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། མཁིྲས་ནད་སོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། མཁིྲས་ནད་སིའི་དབེ་བའི་རྣམ་གྲངས།

གིས་པ། མཁྲིས་ནད་རིགས་ཀི་དབེ་བ་དང་། གནས་ཀི་དབེ་བའི་རྣམ་གྲངས།

གསུམ་པ། མཁིྲས་ནད་རིགས་ཀི་ནང་གསེས་དབེ་བ།

བཞི་པ། མཁིྲས་ནད་རིགས་ཀི་དབེ་བ་བཞི་པོ་རང་རྒྱུད་ཅན་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཚུལ།
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ལྔ་པ། མཁིྲས་ནད་ཤ་སེར་མིག་སེར་ཀྵ་ཡ་ནག་པོ་བཅས་སོ་སོའི་ནད་རྟགས།

དྲུག་པ། མཁིྲས་ནད་སིའི་བཅོས་ཐབས།

བདུན་པ། མཁྲིས་ནད་ཤ་སེར་མིག་སེར་ཀྵ་ཡ་ནག་པོ་བཅས་ཀི་བཅོས་ཐབས།

བརྒྱད་པ། སྣོད་ཀི་མཁིྲས་པ་ཁ་ལུད་ཁ་ཤོར་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ནད་རྟགས། བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་གསུམ་པ། བད་ཀན་གི་ནད་གསོ་བ།

细目三：培根病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། བད་ཀན་གི་ནད་སོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དབེ་བའི་རྣམ་གྲངས།

གིས་པ། མདོར་བསྡུས་བད་ཀན་ནད་ཀི་རིགས་ཀི་དབེ་བ་དང་། གནས་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། བད་ཀན་རིགས་དྲུག་གི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ་དང་། ནད་རྟགས། བཅོས་ཐབས།

བཞི་པ། བད་ཀན་སེར་པོའི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ་དང་། ནད་རྟགས། བཅོས་ཐབས།

ལྔ་བ། བད་ཀན་ནད་ཀི་གསོ་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན།

དྲུག་པ། བད་ཀན་ནད་ལ་ཕོ་བའི་ཁ་འཛིན་གཅེས་པར་གདམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

ས་བཅད་བཞི་པ། འདུས་པ་སྨུག་པོའི་ནད་གསོ་བ།

细目四：木布病

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། སིར་འདུས་པའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གིས་པ། བད་ཀན་སྨུག་པོའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན། མིང་གི་བཏགས་དོན།

གསུམ་པ། སྨུག་པོ་མས་ཆགས་དང་།  ཡས་བབས་ཞེས་པའི་གོ་དོན།

བཞི་པ། སྨུག་པོའི་རང་གནས་དང་། གཞན་གནས།

ལྔ་པ། སྨུག་པོའི་དུས་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་འགྱུར་ཚུལ།

དྲུག་པ། སྨུག་པོའི་རིགས་ཀི་དབེ་བ་བཞ་ི  པོ་དང་། དེ་དག་གི་ནང་གསེས་དབེ་བ།

བདུན་པ། སྨུག་པོའི་ནད་ཀི་རྩ་ཆུ་དང་། ནད་རྟགས། དུས་ཀི་ལོ་མ་བཅས་ཀི་བརྟག་པ།

བརྒྱད་པ། སྨུག་པོའི་ཁྲག་ལམ་ཆོད་དང་མ་ཆོད་པའི་ནད་རྟགས་དང་། བཅོས་ཐབས།

དགུ་པ། སྨུག་པོ་སྐྲན་དུ་འདིལ་སའི་གནས་དང་། སྨུག་པོ་གནས་དང་སར་བའི་བཅོས་ཐབས་ཀི་རྩ་དོན།།

བཅུ་པ། སྨུག་པོའི་ནད་ལ་བ་ར་སྒྲིམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

བཅུ་གཅིག  ལར་འདུས་ནད་སྨུག་པོའི་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན།
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ས་བཅད་ལྔ་པ། ཁྲག་ནད་གསོ་བ།

细目五：血液疾病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ཁྲག་རླུང་ནད་ཀི་རྒྱུ་རེྐྱན་དང་། ནད་རྟགས། བཅོས་ཐབས།

གིས་པ། ཁྲག་ངན་འཕེལ་བའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ནད་རྟགས། བཅོས་ཐབས།

གསུམ་པ། ཟུངས་ཁྲག་ཟད་པའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ནད་རྟགས། བཅོས་ཐབས།

ལའེུ  ་གཉིས་པ། ཁོང་ནད་གསོ་བ།

  第二单元藏医内科学

ས་བཅད་དང་པོ། མ་ཞུ་བའི་ནད་གསོ་བ།

细目一：消化疾病综述

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀི་རྐྱེན་བཞི་དང་དེ་དག་གི་གོ་དོན།

གསུམ་པ། ནད་འགྱུར་འབྱུང་ཚུལ།

1.མ་ཞུ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

2.མ་ཞུ་བའི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

3.མ་ཞུ་བའི་ནད་མི་འབྱུང་བར་བེད་པའི་ཐབས།

བཞི་པ། མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

1.རས་ཀི་དབེ་བ་བཞི།

2.ངོ་བོའི་དབེ་བ།

2.1.སིགས་མ་མ་ཞུ་བའི་ནད་འགྱུར་འབྱུང་ཡུལ་དང་། གོ་དོན། ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

2.2.དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ལས་སིར་དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། བེ་བག་གཅོང་སེ་བཞིའི་སེ་ཚུལ། ཁྱད་པར་ཏུ་དྭངས་མ་

མ་ཞུ་བའི་ནད་འགྱུར་འབྱུང་ཡུལ་དང་། གོ་དོན། ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

  

  

3.རིགས་ཀི་དབེ་བ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ནད་འགྱུར་འབྱུང་ཡུལ་དང་གོ་དོན།

4.གྲོགས་ཀི་དབེ་བ་གསུམ།

5.དུས་ཀི་དབེ་བ་གིས།
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ལྔ་པ། མ་ཞུ་བའི་ནད་རྟགས།

1.མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

2.དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་དང་། སིགས་མ་མ་ཞུ་བའི་རྟགས།

3.མ་ཞུ་རིགས་ཀི་དབེ་བ་བཞི་པ་ོ  སོ་སའོ ི་རྟགས།

དྲུག་པ། མ་ཞུ་བའི་བཅོས་ཐབས།

1.མ་ཞུ་བའི་སི་བཅོས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

2.སིགས་མ་མ་ཞུ་བ་དང་། དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའི་བཅོས་ཐབས།

3.མ་ཞུ་རིགས་ཀི་དབེ་བ་བཞི་པོའི་བཅོས་ཐབས།

  4.མ་ཞུ་རིངས་ནས་གཞན་འགྱུར་གི་བཅོས་ཐབས་གཅེས་པར་གདམས་པ།

ས་བཅད་གིས་པ། སྐྲན་ནད་གསོ་བ།

细目二：肿瘤疾病

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། སྐྲན་ནད་ཀི་རྒྱུ་རེྐྱན།

གིས་པ། སྐྲན་ནད་ཀི་གནས་ས།

1.སྐྲན་རིགས་བེ་བག་པ་སོ་སོའི་གནས།

2.མདོར་བསྡུས་སྐྲན་ཕ་ི  ནང་བར་གསུམ་གི་གནས་ས།

གསུམ་པ། སྐྲན་ནད་ཀི་རྟགས།

1.སྐྲན་ནད་སིའི་རྟགས།

2.སྣོད་ཀི་མཁིྲས་སྐྲན་གི་རྟགས།

3.མངལ་སྐྲན་གི་རྟགས།

4.ཕོ་བའི་སྐྲན་གི་རྟགས།

5.མཆིན་པའི་ཁྲག་སྐྲན་གི་རྟགས།

བཞི་པ། སྐྲན་ནད་ཐུན་མོང་གི་བརྟག་ཐབས་དང་ནད་རྟགས།

ལྔ་པ། མདོར་བསྡུས་སྐྲན་ནད་ཚ་གྲང་ས་ོ སོའི་རྟགས།

དྲུག་པ། སྐྲན་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.སྐྲན་ནད་སིའི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

2.ཚ་སྐྲན་གི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

3.གྲང་སྐྲན་གི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།
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  4.མདོར་བསྡུས་སྐྲན་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་གསུམ་པ། ཆུ་གཞིའི་ནད་གསོ་བ།

细目三：水肿病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ས་རྦབ་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་དབེ་བ།

གིས་པ། འོར་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་དབེ་བ།

གསུམ་པ། དམུ་ཆུའི་ནད་གསོ་བ།

1.དམུ་ཆུའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

2.དམུ་ཆུའི་ནད་ཀི་དབེ་བ་བཅོ་ལྔ།

3.མདོར་བསྡུས་ཕི་ནང་བར་གསུམ་གི་ཆུའི་གནས་ས།

4.དམུ་ཆུའི་ནད་ཀི་རྟགས།

(1)ཐོག་མར་འཇུག་པའི་རྟགས།

(2)བར་དུ་སིྨན་པའི་རྟགས།

(3)ཐ་མ་རྒྱས་པའི་རྟགས།

(4)ཚ་ཆུའི་རྟགས།

(5)གྲང་ཆུའི་རྟགས།

(6)ཆུ་གཞིའི་ནད་ཐུན་མོང་གི་རྟགས།

(7)ཆུ་ཡི་མཁར་བརྒྱད་ཀི་རྣམ་གྲངས།

5.དམུ་ཆུའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

(1)དམུ་ཆུའི་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་ལྔ།

(2)དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་སི་བཅོས་ཀི་དཔེ་དོན་།

(3)རྒྱ་མཚོ་གནས་སུ་སེམ་ཐབས་ཀི་སྨན་ཀི་སོར་བ་དྲུག

(4)མཚོ་མོ་ཡུར་དུ་དངས་ཐབས་ལས་འཚོ་འཆི་ཆུ་ས་བརྟག་ཐབས།

(5)དམུ་ཆུ་སི་བཅོས་ཀི་སྨན་དཔྱད་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་བཞི་པ། སིང་ནད་གསོ་བ།

细目四：心脏疾病

  【གཙོ་གནད།】
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དང་པོ། སིང་ནད་ཀི་རྒྱུ་རེྐྱན།

གིས་པ། སིང་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། སིང་ནད་ཀི་རྟགས།

1.སིང་འཕོས་ཀི་ནད་རྟགས།

2.སིང་གཟེར་གི་ནང་གསེས་དབེ་བ་དང་། ནད་རྟགས།

3.སིང་ཚད་ཀི་ནང་གསེས་དབེ་བ་དང་། ནད་རྟགས།

4.སིང་ནད་ཁ་ལེ་ནག་པོ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དང་། ནད་རྟགས།

བཞི་པ། སིང་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.སིང་འཕོས་ནད་ཀི་སྨན་དཔྱད་ཀི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

2.སིང་གཟེར་ནད་ཀི་སྨན་དཔྱད་ཀི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

3.སིང་ཚད་ནད་ཀི་སྨན་དཔྱད་ཀི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

4.སིང་ནད་སི་ལ་སོད་པའི་དཔྱད་བཅསོ ་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་ལྔ་པ། གོ་བའི་ནད་གསོ་བ།

细目五：肺脏疾病

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། གོ་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། གོ་ནད་དབེ་བ་བརྒྱད་དང་དེ་དག་གི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

གསུམ་པ། གོ་ནད་ཀི་རྟགས།

1.གོ་ནད་ཐེས་པོའི་ནད་རྟགས།

2.གོ་ནད་ཐང་པོའི་ནད་རྟགས།

3.གོ་ནད་ཚ་བའི་ནད་རྟགས།

4.གོ་གཅོང་གི་ནད་རྟགས།

བཞི་པ། གོ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.གོ་ནད་ཐེས་པོའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར་དང་། དཔྱད་བཅོས།

2.གོ་ནད་ཐང་པོའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར་དང་། དཔྱད་བཅོས།

3.གོ་ནད་ཚ་བའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར་དང་། དཔྱད་བཅོས།

4.གོ་གཅོང་ནད་ཀི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར་དང་། དཔྱད་བཅོས།

ལྔ་པ། སིར་ན་གོ་བ་བད་ཀན་གི་ཡུལ་ཡནི ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི།
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ས་བཅད་དྲུག་པ། མཆིན་པའི་ནད་གསོ་བ།

细目六：肝脏疾病

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། མཆིན་པའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། མཆིན་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། མཆིན་པའི་ནད་ཀི་རྟགས།

1.མཆིན་ནད་ལེབ་རྒན་གི་ནད་རྟགས།

2.མཆིན་ནད་ལྡེམ་བུའི་ནད་རྟགས།

3.མཆིན་ནད་དུག་ཐབས་ཀི་ནད་རྟགས།

4.མཆིན་རྒུད་ཀི་ནད་རྟགས།

བཞི་པ། མཆིན་པའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.མཆིན་ནད་ལེབ་རྒན་གི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

2.མཆིན་ནད་ལྡེམ་བུའི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

3.མཆིན་ནད་དུག་ཐབས་ཀི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

4.མཆིན་རྒུད་ཀི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་བདུན་པ། མཆེར་པའི་ནད་གསོ་བ།

细目七：脾脏疾病

  【གཙོ་གནད།】

  

དང་པོ། མཆེར་པའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། མཆེར་པའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། མཆེར་པའི་ནད་ཀི་རྟགས།

1.མཆེར་ནད་ཚ་བའི་རྟགས།

2.མཆེར་ནད་གྲང་བའི་རྟགས།

བཞི་པ། མཆེར་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.མཆེར་ནད་ཚ་བའི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

2.མཆེར་ནད་གྲང་བའི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་བརྒྱད་པ། མཁལ་མའི་ནད་གསོ་བ།
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细目八：肾脏疾病

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། མཁལ་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། མཁལ་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། མཁལ་མའི་ནད་ཀི་རྟགས།

1.མཁལ་ཚད་ཀི་ནད་རྟགས།

2.མཁལ་གཅོང་གི་ནད་རྟགས།

3.མཁལ་འགྲམས་ནད་ཀི་རྟགས།

བཞི་པ། མཁལ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.མཁལ་ཚད་ཀི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

2.མཁལ་གཅོང་གི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

3.མཁལ་འགྲམས་ཀི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

4.མཁལ་ནད་སིའི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་དགུ་པ། གཤེར་མའི་ནད་གསོ་བ།

细目九：胰腺炎

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། གཤེར་མའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རེྐྱན།

གིས་པ། གཤེར་མའི་ནད་ཀི་རྟགས།

གསུམ་པ། གཤེར་མའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བཅུ་པ། རྒྱུ་མའི་ནད་གསོ་བ།

细目十：小肠疾病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རྒྱུ་མའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། རྒྱུ་མའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། རྒྱུ་མའི་ནད་ཀི་རྟགས།

1.རྒྱུ་འཁིྲལ་ནད་ཀི་རྟགས།

2.རྒྱུ་འགགས་ནད་ཀི་རྟགས།
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བཞི་པ། རྒྱུ་མའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.རྒྱུ་འཁིྲལ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

2.རྒྱུ་འགགས་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་རྒན་གི་ནད་གསོ་བ།

细目十一：慢性肠炎

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རྒྱུ་རྒན་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། རྒྱུ་རྒན་ནད་ཀི་རྟགས།

གསུམ་པ། རྒྱུ་རྒན་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བཅུ་གིས་པ། རྒྱུ་ལྷག་གི་ནད་གསོ་བ།

细目十二：阑尾炎

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རྒྱུ་ལྷག་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། རྒྱུ་ལྷག་ནད་ཀི་རྟགས།

གསུམ་པ། རྒྱུ་ལྷག་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པ། འཁྲུ་བའི་ནད་གསོ་བ།

细目十三：泻利疾病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། འཁྲུ་བའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། འཁྲུ་བའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། འཁྲུ་བའི་ནད་ཀི་རྟགས།

བཞི་པ། འཁྲུ་བའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བཅུ་བཞི་པ། སིགས་བུའི་ནད་གསོ་བ།

细目十四：呃逆病

  【གཙོ་གནད།】
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དང་པོ། སིགས་བུའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། སིགས་བུའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། སིགས་བུའི་ནད་ཀི་རྟགས།

བཞི་པ། སིགས་བུའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པ། དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་གསོ་བ།

细目十五：哮喘病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རེྐྱན།

གིས་པ། དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བཅུ་དྲུག་པ། གང་ཐབས་ཀི་ནད་གསོ་བ།

细目十六：急腹病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། གང་ཐབས་ནད་ཀི་རྒྱུ་རེྐྱན།

གིས་པ། གང་ཐབས་ནད་ཀི་དབེ་བ།

1.གནས་ཀི་དབེ་བ།

2.རིགས་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། གང་ཐབས་ནད་ཀི་རྟགས།

1.སིན་གང་གི་ནད་རྟགས།

2.གན་གང་གི་ནད་རྟགས།

བཞི་པ། གང་ཐབས་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.སིན་གང་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

2.གན་གང་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བཅུ་བདུན་པ། གཅིན་སི་ཟ་ཁུའི་ནད་གསོ་བ།

细目十七：糖尿病
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【གཙོ་གནད།】

  

【གཙོ་གནད།

དང་པོ། གཅིན་སིའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རེྐྱན།

གིས་པ། གཅིན་སིའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། གཅིན་སིའི་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། གཅིན་སིའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བཅོ་བརྒྱད་པ། དེག་ནད་གསོ་བ།

细目十八：痛风病

】

  དང་པོ། དེག་ནད་ཀི་རྒྱུ་རེྐྱན།

གིས་པ། དེག་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། དགེ ་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། དེག་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.དེག་ནད་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན།

  2.དེག་ནད་དཔྱད་བཅོས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་བཅུ་དགུ་པ། གྲུམ་བུའི་ནད་གསོ་བ།

细目十九：风湿性关节炎

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། གྲུམ་བུའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། གྲུམ་བུའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

1.ཤ་ཏེམ། རུས་ཏེམ། རྩ་ཏེམ་གསུམ་གི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

2.ཏེམ་དཀར་དང་། ཏེམ་ནག་གིས་ཀི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

གསུམ་པ། གྲུམ་བུའི་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། གྲུམ་བུའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་ི་ཤུ་པ། རྩ་དཀར་ནད་གསོ་བ།

细目二十：白脉疾病

  【གཙོ་གནད།】
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དང་པོ། རྩ་དཀར་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། རྩ་དཀར་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། རྩ་དཀར་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། རྩ་དཀར་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.རྩ་དཀར་ནད་ཀི་དཔྱད་བཅོས།

2.རྩ་དཀར་ནད་ཀི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་ེར་གཅིག་པ། ཆུ་སེར་གི་ནད་གསོ་བ།

细目二十一：黄水疾病

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། ཆུ་སེར་ནད་ཀི་རྒྱུ་རེྐྱན།

གིས་པ། ཆུ་སེར་གི་གནས་ས་དང་ལྡང་ཚད།

གསུམ་པ། ཆུ་སེར་ནད་ཀི་དབེ་བ།།

1.རིགས་ཀི་དབེ་བ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ།

2.འཇུག་སྒོའི་དབེ་བ།

བཞི་པ། ཆུ་སེར་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

ལྔ་པ། ཆུ་སེར་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.ཆུ་སེར་ནད་ཀི་སི་བཅོས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

2.ཆུ་སེར་པགས་ལ་གྲམས་པའི་བཅོས་ཐབས།

3.ཆུ་སེར་སིང་ལ་ཞུགས་པའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

དྲུག་པ། ཆུ་སེར་ནད་ལ་བ་ར་སིྒྲམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

ལའེུ ་གསུམ་པ། ཚད་པ་གསོ་བ།

  第三单元藏医热病学

ས་བཅད་དང་པོ། ཚ་བ་སི་གསོ་བ།

细目一：热病综述

  【གཙོ་གནད།】
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དང་པོ། ཚད་ནད་གསོ་བཅོས་བེད་རྒྱུ་གལ་ཆེར་གདམས་དགོས་དོན།

གིས་པ། ཚ་བའི་ནད་ཀི་རིང་རྒྱུ་དང་ེ་རྒྱུའི་ངོ་བོ།

གསུམ་པ། ཚ་བའི་ནད་ཀི་རྐྱེན།

1.དུས་རྐྱེན།

2.ཟས་རྐྱེན།

3.སོད་ལམ་གི་རྐྱེན།

4.ཁྱད་པར་གི་རྐྱེན།

བཞི་པ། ཚ་བའི་ནད་ཀི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ིད་རྟགས་དང་སར་བ།

ལྔ་པ། ཚ་བའི་ནད་ཀི་ངེས་ཚིག

དྲུག་པ། ཚ་བའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

1.རྟེན་གི་སྒོ་ནས་དབེ་བ།

2.དུས་ཀི་སྒོ་ནས་དབེ་བ།

3.ེས་པའི་སྒོ་ནས་དབེ་བ།

4.གནས་ཀི་སྒོ་ནས་དབེ་བ།

5.རྒྱུད་ཀི་སྒོ་ནས་དབེ་བ།

6.གནས་སབས་ཀི་སྒོ་ནས་དབེ་བ།

7.རིགས་ཀི་སྒོ་ནས་དབེ་བ།

བདུན་པ། ཚ་བའི་ནད་ཀི་རྟགས།

1.སི་རྟགས་མཚན་ིད་རྟགས་ཀི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ།

2.ཚད་ནད་བེ་བག་པའི་རྟགས།

(1)རྟེན་གི་ཚ་བའི་ངེས་རྟགས།

(2)དུས་ཀི་ཚ་བའི་ངེས་རྟགས།

(3)ེས་པའི་ཚ་བའི་ངེས་རྟགས།

(4)གནས་ཀི་ཚ་བའི་ངེས་རྟགས།

(5)རྒྱུད་ཀི་ཚ་བའི་ངེས་རྟགས།

(6)གནས་སབས་ཀི་ཚ་བ་དྲུག་པོའི་ངསེ ་རྟགས།

(7)རིགས་ཀི་ཚ་བ་བཞི་པོའི་ངེས་རྟགས།

བརྒྱད་པ། ཚ་བའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.ནད་དང་གེན་པོ་སོད་པའི་བཅོས་ཚུལ།
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(1)གང་ལ་གང་འཚམས་གི་བཅོས་ཚུལ།

ཀ  ལུས་ཟུངས་ན་ཚོད་དང་སར་ནས་བཅོས་པ།

ཁ  ནད་སྟོབས་དུས་དང་སར་ནས་བཅསོ ་པ།

ག  ེས་པའི་གོྲགས་དང་སར་ནས་བཅསོ  ་པ།

ང  ཞུགས་སའི་གནས་དང་སར་ནས་བཅོས་པ།

ཅ  གཙོ་བོའི་སོྟབས་དང་སར་ནས་བཅསོ ་པ།

ཆ  གནས་པའི་སབས་དང་སར་ནས་བཅོས་པ།

ཇ  ངོ་བོ་རིགས་དང་སར་ནས་བཅོས་པ།

(2)འདེས་པ་དབེ་བའི་བཅོས་ཚུལ།

ཀ  མ་སྨིན་གྲོགས་དང་ཕལ་བའི་བཅོས་ཐབས།

ཁ  སྨིན་ནས་བེ་བག་ཏུ་དབེ་བའི་བཅོས་ཚུལ།

ག  གབ་ཚད་མགོ་ཕུར་བཤུ་བའི་བཅོས་ཐབས།

ང  སྟོངས་ཚད་རླུང་སྣ་མནན་པའི་བཅོས་ཐབས།

ཅ  རོགས་ཚད་ངོ་བོར་སར་བའི་བཅོས་ཐབས།

ཆ  བསྡུས་དོན་གཅེས་པའི་གདམས་ངག

2.དུས་ལས་མི་འདའ་གནད་ཀི་གདམས་པ།

(1)ངོ་བོ་ིད་ཀི་དུས་འདའ་བ།

(2)སོར་བ་དམན་པས་དུས་འདའ་བ།

(3)སོར་བ་ལྷག་པས་དུས་འདའ་བ།

(4)སོར་བ་ལོག་པས་དུས་འདའ་བ།

3.ཚ་བའི་ངོ་བོ་གཞོམ་པའི་གེན་པོ།

(1)ཟས་ཀི་གེན་པོ།

ཀ  ཕན་པའི་ཟས་སོམ་བསྟེན་ཐབས་བཅུ་གཅིག

ཁ  གནོད་ཟས་དྲུག་པོ་སང་བའི་ཐབས།

(2)སོད་ལམ་གི་གེན་པོ།

(3)སྨན་གི་གེན་པོ།

ཀ  ཐང་སོར་གི་གེན་པོ།

ཀ1  མ་སྨིན་པ་སྨིན་པའི་ཐང་།

ཀ2  འདེས་པ་དབེ་བའི་ཐང་།
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ཀ3  བེར་བ་སྡུད་པའི་ཐང་།

ཀ4  རྒྱས་པ་གསོད་པའི་ཐང་།

ཀ5  ཐེ་ཚོམ་སད་མདའི་ཐང་།

ཀ6  འཕོས་པ་དགུག་པའི་ཐང་།

ཀ7  རོགས་པ་སེམ་པའི་ཐང་།

ཁ  ཕེ་མའི་སོར་བ།

ཁ1  སོ་སྨན་གི་སོར་བ།

ཁ2  རྩི་སྨན་གི་སོར་བ།

ཁ3  སོ་རྩི་འདེས་མའི་སོར་བ།

ཁ4  ཕེ་མའི་དབེ་བ་བཞི།

(4)དཔྱད་ཀི་གེན་པོ།

ཀ  དཔྱད་ཀི་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་དྲུག

ཁ  རྔུལ་དབྱུང་གི་གེན་པོ།

ག  དུགས་ཀ་ི གེན་པོ།

ས་བཅད་གིས་པ། ཚ་བ་རི་ཐང་མཚམས་གསོ་བ།

细目二：寒热临界

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རི་ཐང་མཚམས་ཀི་སི་དོན།

1.རི་ཐང་མཚམས་ཤེས་པའི་དགོས་པ།

2.མཚམས་ཀི་དབེ་བ་དང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས།

3.སོ་མཚམས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ེས་སོན།

གིས་པ། རླུང་གི་རི་ཐང་མཚམས།

1.རླུང་གི་རི་ཐང་མཚམས་ཀི་རྒྱུ་རེྐྱན།

2.རླུང་གི་རི་ཐང་མཚམས་ཀི་འཁྲུལ་སོ།

3.ལྟར་སྣང་རེས་འབངས་ཀི་སོན།

4.ངོས་བཟུང་བརྟག་ཐབས།

(1)ཕི་རྟགས་ཀིས་ངོས་བཟུང་བ།

(2)ནང་རྟགས་ཀིས་ངོས་བཟུང་བ།
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(3)གསང་རྟགས་ཀིས་ངོས་བཟུང་བ།

5.རླུང་གི་རི་ཐང་མཚམས་ཀི་བཅོས་ཐབས།

གསུམ་པ། མཁིྲས་པའི་རི་ཐང་མཚམས།

1.མཁིྲས་པའི་རི་ཐང་མཚམས་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

2.མཁྲིས་པའི་རི་ཐང་མཚམས་ཀི་འཁྲུལ་སོ།

3.ལྟར་སྣང་རེས་འབངས་ཀི་སོན།

བཞི་པ། བད་ཀན་རི་ཐང་མཚམས།

1.བད་ཀན་རི་ཐང་མཚམས་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

2.བད་ཀན་རི་ཐང་མཚམས་ཀི་འཁྲུལ་སོ།

3.ལྟར་སྣང་རེས་འབངས་ཀི་སོན།།

ས་བཅད་གསུམ་པ། མ་སྨིན་ཚ་བའི་ནད་གསོ་བ།

细目三：玛门擦瓦病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། མ་སིྨན་པའི་ཚ་བའི་ནད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། མ་སྨིན་ཚ་བའི་ནད་ཀི་རྐྱེན།

1.རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་མ་སྨིན་པ།

2.ནད་གཞིའི་ཁམས་ཀི་སྒོ་ནས་མ་སྨིན་པ།

3.ཟས་སོད་གེན་པོའི་རེྐྱན་གིས་མ་སྨནི ་པ།

གསུམ་པ། མ་སྨིན་ཚ་བའི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

བཞི་པ། མ་སིྨན་པའི་ཚ་བའི་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན།

ལྔ་པ། མ་སྨིན་པའི་ཚ་བའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

དྲུག་པ། མ་སིྨན་པའི་ཚ་བའི་ནད་རྟགས།

1.ཚ་བ་མ་སིྨན་པའི་སི་རྟགས།

2.མ་སྨིན་ཚ་བའི་ཁྱད་པར་གི་རྟགས།

བདུན་པ། མ་སྨིན་པའི་ཚ་བའི་བཅོས་ཐབས།

1.མ་སྨིན་ཚ་བའི་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་རྣམ་པ་གིས།

2.གེན་པོ་དངོས་ཀི་བཅོས་ཚུལ།

(1)རྒྱུན་སོད་ཐང་སོར་དང་། ཕེ་མའི་སོར་བ།
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(2)དཔྱད་ཀི་གེན་པོ།

  3.མ་སྨིན་ཚ་བའི་ནད་ཀི་དོན་བསྡུ་བ།

ས་བཅད་བཞི་པ། རྒྱས་ཚད་ནད་གསོ་བ།

细目四：节蔡病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རྒྱས་ཚད་ནད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། རྒྱས་ཚད་ནད་ཀི་རྐྱེན།

1.རང་བཞིན་གིས་རྒྱས་པ།

2.དུས་ཀིས་རྒྱས་པ།

3.རྐྱེན་གིས་རྒྱས་པ།

གསུམ་པ། རྒྱས་ཚད་ནད་ཀི་ངོ་བོ།

བཞི་པ། རྒྱས་ཚད་ནད་ཅེས་པའི་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན།

ལྔ་པ། རྒྱས་ཚད་ནད་ཀི་དབེ་བ།

1.རིགས་ཀི་དབེ་བ།

2.སྟོབས་ཀི་དབེ་བ།

3.བབས་སྒོའི་དབེ་བ།

དྲུག་པ། རྒྱས་ཚད་ནད་ཀི་རྟགས།

1.རྩ་ཆུའི་མངོན་རྟགས།

2.ཕི་ཡུལ་གི་རྟགས།

བདུན་པ། རྒྱས་ཚད་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.རྒྱས་ཚད་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་གིས།

  2.རྒྱས་ཚད་དཔྱད་ཀི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་ལྔ་པ། སྟོངས་ཚད་ནད་གསོ་བ།

细目五：顿蔡病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། སྟོངས་ཚད་ནད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། སྟོངས་ཚད་ནད་ཀི་རྐྱེན།
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1.རང་བཞིན་སྟོངས་པ།

2.རྐྱེན་གིས་སྟོངས་པ།

3.གནས་ཀིས་སྟོངས་པ།

གསུམ་པ། སྟོངས་ཚད་ཀི་ངོ་བོ།

བཞི་པ། སྟོངས་པའི་ཚ་བའི་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན།

ལྔ་པ། སྟོངས་ཚད་ཀི་དབེ་བ།

1.སི་ཡི་དབེ་བ་དང་དེ་དག་གི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

2.བེ་བག་གི་དབེ་བ།

དྲུག་པ། སྟོངས་ཚད་ཀི་ནད་རྟགས།

1.སྟོངས་ཚད་སིའི་རྟགས།

2.གོམས་པས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ།

བདུན་པ། སྟོངས་པའི་ཚ་བའི་བཅོས་ཐབས།

1.སྟོངས་ཚད་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་དཔེ་དོན།

  2.སྟོངས་ཚད་ཀི་སི་བཅོས་དང་།  རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་དྲུག་པ། གབ་ཚད་ནད་གསོ་བ།

细目六：嘎蔡病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། གབ་ཚད་ནད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། གབ་ཚད་ནད་ཀི་རྐྱེན།

1.རང་བཞིན་གིས་གབ་པ།

2.གནས་ཀིས་གབ་པ།

3.རྐྱེན་གིས་གབ་པ།

གསུམ་པ། གབ་ཚད་ཀི་ངོ་བོ།

བཞི་པ། གབ་ཚད་ཀི་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན།

ལྔ་པ།  གབ་ཚད་ཀི་དབེ་བ།

1.གབ་ཚད་སིའི་དབེ་བ།

2.གབ་ཚད་བེ་བག་གི་དབེ་བ།

དྲུག་པ། གབ་ཚད་ནད་ཀི་བརྟག་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི།
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བདུན་པ། གབ་ཚད་ནད་ཀི་རྟགས།

1.གབ་ཚད་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

2.སིང་མཁལ་ཕོ་བ་གསུམ་ཏུ་ཚ་བ་གབ་པའི་རྟགས།

3.ནད་རྟགས་དང་སར་ནས་གབ་ཚད་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བསེད་ཚུལ།

བརྒྱད་པ། གབ་ཚད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.གབ་ཚད་ནད་ཀི་སི་བཅོས་རྩ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་དཔེ་དོན།

2.གབ་ཚད་ནད་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

3.སིང་མཁལ་ཕོ་བ་གསུམ་ལ་ཚ་བ་གབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

4.གབ་ཚད་ལ་རེས་བཅོས་དོད་ཀིས་བཅོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

ས་བཅད་བདུན་པ། རིངས་ཚད་ནད་གསོ་བ།

细目七：宁蔡病

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། རིངས་ཚད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། རིངས་ཚད་ཀི་རྐྱེན།

1.རང་བཞིན་གིས་རིངས་པ།

2.རྐྱེན་གིས་རིངས་པ།

3.སོར་བ་དམན་པས་རིངས་པ།

གསུམ་པ། རིངས་ཚད་ཀི་ངོ་བོ།

བཞི་པ། རིངས་ཚད་ཀི་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན།

ལྔ་པ། རིངས་ཚད་ཀི་དབེ་བ།

1.རིངས་ཚད་རླུང་ལྡན་གི་ནད་འགྱུར་འབྱུང་རེྐྱན།

2.རིངས་ཚད་རླུང་མེད་ཀི་ནད་འགྱུར་འབྱུང་རྐྱེན།

དྲུག་པ། རིངས་ཚད་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བདུན་པ། རིངས་ཚད་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.རིངས་ཚད་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་དཔེ་དོན།

  2.རིངས་ཚད་ནད་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་བརྒྱད་པ། རོགས་ཚད་ནད་གསོ་བ།

细目八：捏蔡病
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【གཙོ་གནད།】

  

 

【གཙོ་གནད།

དང་པོ། རོགས་ཚད་ནད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། རོགས་ཚད་ནད་ཀི་རྐྱེན།

1.རང་བཞིན་གིས་རོགས་པ།

2.རྐྱེན་གིས་རོགས་པ།

གསུམ་པ། རོགས་ཚད་ནད་ཀི་ངོ་བོ།

བཞི་པ། རགོས་ཚད་ནད་ཀི་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན།

ལྔ་པ། རོགས་ཚད་ནད་ཀི་དབེ་བ།།

1.རོགས་ཚད་སིའི་དབེ་བ་དང་དེ་དག་གི་ནད་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་།

2.རོགས་ཚད་བེ་བག་གི་དབེ་བ་དྲུག

དྲུག་པ། རོགས་ཚད་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བདུན་པ། རོགས་ཚད་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.རོགས་ཚད་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་དཔེ་དོན།

2.རོགས་ཚད་ནད་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་དགུ་པ། འགྲམས་ཚད་ནད་གསོ་བ།

细目九章：章蔡病

】

  དང་པོ། འགྲམས་ཚད་ནད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། འགྲམས་ཚད་ནད་ཀི་རྐྱེན།

གསུམ་པ། འགྲམས་ཚད་ནད་ཀི་དབེ་བ།

1.ནང་དོན་སོྣད་དུ་འགྲམས་པ།

2.ཕི་ཡི་ཡུལ་བཞིར་འགྲམས་པ།

བཞི་པ། འགྲམས་ཚད་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

ལྔ་པ། འགྲམས་ཚད་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བཅུ་པ། འཁྲུགས་ཚད་ནད་གསོ་བ།

细目十：楚蔡病

  【གཙོ་གནད།】
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དང་པོ། འཁྲུགས་ཚད་ནད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། འཁྲུགས་ཚད་ནད་ཀི་རྐྱེན།

གསུམ་པ། འཁྲུགས་ཚད་ནད་ཀི་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན།

བཞི་པ།  འཁྲུགས་ཚད་ནད་ཀི་དབེ་བ།

1.སྟོང་འཁྲུགས་ནད་ཀི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

2.འཇམ་འཁྲུགས་ནད་ཀི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

3.རྒྱས་འཁྲུགས་ནད་ཀི་དབེ་བ།

4.རྒྱས་འཁྲུགས་ནད་ཀི་དབེ་བ་དེ་དག་གི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

ལྔ་པ། འཁྲུགས་ཚད་ནད་ཀི་རྟགས།

1.འཁྲུགས་ཚད་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

2.ལུད་མདོག་རིགས་བརྒྱད་ཀི་རྟགས།

དྲུག་པ། འཁྲུགས་ཚད་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.འཁྲུགས་ཚད་སི་ཡི་བཅོས་ཚུལ་དང་དེ་ལྟར་བཅོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

2.རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ལའེུ  ་བཞི་པ། གཉན་རིམས་གསོ་བ།

第四单元  藏医疫病学

ས་བཅད་དང་པོ། གན་རིམས་སི་ཆིངས།

细目一：疫病综述

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རིམས་ནད་ཀི་འབྱུང་རྐྱེན།

གིས་པ། རིམས་ནད་ཀི་ངོ་བོ།

གསུམ་པ། རིམས་ནད་ཀི་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན།

བཞི་པ། རིམས་ནད་ཀི་དབེ་བ།

1.རིམས་ནད་སིའི་དབེ་བ།

2.བེ་བག་བལ་ནད་ཀི་དབེ་བ།

ལྔ་པ། བལ་ནད་ཀི་རྟགས།

1.བབས་ས་གནས་ཀི་འཇུག་ཚུལ་དང་རིམ་པ།

2.རིམ་པ་དུས་ཀི་འཇུག་དུས་དང་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།
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ས་བཅད་གིས་པ། འབྲུམ་པའི་ནད་གསོ་བ།

细目二：仲巴病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། འབྲུམ་པའི་ནད་ཀི་ངོ་བོ།

གིས་པ། འབྲུམ་པའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

1.དཀར་པོ་རིགས་གསུམ།

2.ནག་པོ་རིགས་གསུམ།

3.ཁྲ་བོ་རིགས་གསུམ།

གསུམ་པ། འབྲུམ་པའི་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བཞི་པ།  འབྲུམ་པའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.འབྲུམ་པའི་ནད་ཀི་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་བཞི།

  2.འབྲུམ་པའི་ནད་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་གསུམ་པ། གན་རིམས་རྒྱུ་གཟེར་གི་ནད་གསོ་བ།

细目三：痢疾

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། གན་རིམས་རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། གན་རིམས་རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀི་ངོ་བོ།

གསུམ་པ། གན་རིམས་རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀི་དབེ་བ།

1.སིའི་དབེ་བ་དང་དེ་དག་གི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

2.བེ་བག་གི་དབེ་བ་བཞི།

བཞི་པ། གན་རིམས་རྒྱུ་ག་ཟེར་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

ལྔ་པ། གན་རིམས་རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.རྒྱུ་གཟེར་སྟོབས་ཆེན་ནད་ཀི་བཅོས་ཚུལ་རྣམ་པ་བདུན།

2.རྒྱུ་གཟེར་སྟོབས་ཆུང་ནད་ཀི་བཅོས་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ།

3.རྒྱུ་གཟེར་ནད་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་བཞི་པ། གན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་གི་ནད་གསོ་བ།

细目四：黄疸型肝炎
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【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། གན་རིམས་མཁིྲས་པ་རྩར་རྒྱུག་ནད་ཀི་རྒྱུ་རེྐྱན།

གིས་པ། གན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་ནད་ཀི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

གསུམ་པ། གན་རིམས་མཁིྲས་པ་རྩར་རྒྱུག་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། གན་རིམས་མཁིྲས་པ་རྩར་རྒྱུག་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་ལྔ་པ། གག་ལྷོག་ནད་གསོ་བ།

细目五：嘎罗病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། གག་ལྷོག་ནད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ།  གག་ལྷོག་ནད་ཀི་དབེ་བ།

1.བབས་ས་མིང་གི་དབེ་བ།

2.འབྱུང་བའི་དབེ་བ།

3.ནད་གཞིའི་དབེ་བ།

4.རིགས་ཀི་དབེ་བ།

5.ངོ་བོའི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། གག་ལྷོག་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། གག་ལྷོག་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་དྲུག་པ། གན་རིམས་ཀླད་གཟེར་གི་ནད་གསོ་བ།

细目六：脑膜炎

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ཀླད་གཟེར་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

གིས་པ། ཀླད་གཟེར་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.ལྷན་ཐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའ་ི  སྨན་དཔྱད།

2.རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་བདུན་པ། རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབས་ཀི་ནད་གསོ་བ།

细目七：腮腺炎
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【གཙོ་གནད】

  དང་པོ། རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབས་ནད་ཀི་རྒྱུ་རེྐྱན།

གིས་པ།  རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབས་ནད་ཀི་རྟགས།

གསུམ་པ། རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབས་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བརྒྱད་པ། ཆམ་རིམས་ནད་གསོ་བ།

细目八：流行感冒

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ཆམ་རིམས་ནད་ཀི་རྒྱུ་རེྐྱན།

གིས་པ། ཆམ་རིམས་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། ཆམ་རིམས་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། ཆམ་རིམས་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.ཆམ་རིམས་ནད་ཀི་སི་བཅོས།

2.ཆམ་རིམས་ནད་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ལའེུ  ་ལྔ་པ། ལུས་སོད་གསོ་བ།

第五单元  藏医五官科学

ས་བཅད་དང་པོ། མགོ་བོའི་ནད་གསོ་བ།

细目一：头部病

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། མགོ་བོའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། མགོ་བོའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

1.གཙོ་བོའ་ི  དབེ་བ་བརྒྱད།

2.ཕལ་པའི་ནད་དྲུག

གསུམ་པ། མགོ་ནད་ཕལ་བ་དྲུག་སོ་སོའི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། མགོ་བོའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.མགོ་ནད་སི་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

2.མགོ་ནད་སི་ལ་སོད་པའི་གཏར་བསགེ  ་གི་བཅོས་ཐབས།
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ས་བཅད་གིས་པ། མིག་ནད་གསོ་བ།

细目二：眼科疾病

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། མིག་ནད་སོང་བའི་རྒྱུ་རེྐྱན།

གིས་པ། མིག་ནད་ཀི་དབེ་བ་དང་། མིག་གི་ཁིྱམ་བཞིའི་ངོས་འཛིན།

གསུམ་པ། མིག་ནད་ཀི་རྟགས།

1.མིག་ནད་སམ་ཚག་གཤེར་ཚག་ནད་ཀི་རྟགས་དང་། ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

2.མིག་ནད་ལིང་ཏོག་གི་ནད་འགྱུར། འབྱུང་སའི་གནས་དང་། ནད་རྟགས།

3.མིག་ནད་རབ་རིབ་ནད་ཀི་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་དང་། ནད་རྟགས།

4.མིག་འགིྲབས་ནད་ཀི་རྟགས།

བཞི་པ། མིག་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.མིག་ནད་སམ་ཚག་དང་། གཤེར་ཚག་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

2.མིག་ནད་ལིང་ཏོག་གི་བཅོས་ཐབས།།

3.མིག་ནད་རབ་རིབ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

4.མིག་འགིྲབས་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

5.མིག་ནད་སི་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་གསུམ་པ། སྣ་ཡི་ནད་གསོ་བ།

细目三：鼻腔疾病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། སྣ་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། སྣ་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། སྣ་ནད་ཀི་རྟགས།

བཞི་པ། སྣ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.སྣ་བསུབས་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

2.སྣ་ནད་འབྲུམ་ཐོར་གི་བཅོས་ཐབས།

3.སྣ་ནད་ཤ་ལུའི་བཅོས་ཐབས།

4.སྣ་ཁྲག་འཛག་པའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།
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(1)སྣ་ཁྲག་གི་དབེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ།

(2)སྣ་ཁྲག་ཤོར་བའི་ནད་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

(3)སྣ་ཁྲག་ཤོར་བའི་ནད་ཀི་རྒྱུན་སོད་དཔྱད་བཅོས།

ས་བཅད་བཞི་པ། ཁ་ཡི་ནད་གསོ་བ།

细目四：口腔疾病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ཁ་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། ཁ་ནད་ཀི་དབེ་བ།

1.མཆུ་ནད་ཀི་དབེ་བ།

2.རྐན་ནད་ཀི་དབེ་བ།

3.ལྕེ་ནད་ཀི་དབེ་བ།

4.སོ་ནད་ཀི་དབེ་བ།

5.གྲེ་བའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། ཁ་ནད་ཀི་རྟགས།

1.སོ་རིལ་ནད་ཀི་རྟགས།

2.སོ་འབས་ནད་ཀི་རྟགས།

3.སོ་སིན་ནད་ཀི་རྟགས།

བཞི་པ། ཁ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.སོ་རིལ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

2.སོ་འབས་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

3.སོ་སིན་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

4.སོ་ནད་སི་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

5.སོ་ནད་ཀི་དཔྱད་བཅོས།

ལའེུ  ་དྲུག་པ། བྱིས་ནད་གསོ་བ།

第六单元  藏医儿科学

ས་བཅད་དང་པོ། བིས་པ་ེར་སོད་དམ་བདེ་སྲུང་གི་ཤེས་བ།

细目一：婴幼儿保健
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【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ཐོག་མའི་བདེ་སྲུང་གི་བ་བ།

1.སེ་མཆེད་ཤིས་རྟགས།

2.བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ཚིག

3.ལྟེ་བ་བཅད་ཐབས།

4.ཁྲུས་བས་གྲིབ་སེལ།

5.ནུ་ཞོ་བླུད་ཐབས།

གིས་པ། བར་གི་བདེ་སྲུང་གི་བ་བ།

1.གཙང་ལེགས་གོན་ཆས་གོན་ཐབས།

2.མངི  ་གདགས་པ།

3.རྣ་བ་དབུག་པ།

4.ཟས་སྨན་བསེྟན་ཐབས།

5.སོད་ལམ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་ཐབས།

གསུམ་པ། ཐ་མའི་བདེ་སྲུང་གི་བ་བ།

1.སོ་སེས་ནད་བསལ་ཐབས།

2.གཏའ་བཀྲོལ་བ།

3.གཏང་རག་བཏང་བ།

ས་བཅད་གིས་པ། བིས་པའི་ནད་གསོ་བ།

细目二：儿科疾病

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། བིས་པའི་ནད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། བིས་པའི་ནད་ཀི་རྐྱེན།

1.མ་རྐྱེན།

2.བུ་རྐྱེན།

3.སོད་ལམ་གི་རྐྱེན།

གསུམ་པ། བིས་པའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

1.ལྷན་སེས་ཀི་ནད་དང་དེའི་གོ་དོན།

2.གོ་བུར་ནད་ཀི་དབེ་བ་ི་ཤུ་རྩ་བཞི།
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3.གོ་བུར་ནད་ཕ་རགས་ཞིབ་ཚགས་གསུམ་བར་གི་འབེལ་བ།

བཞི་པ། བིས་པའི་ནད་ཀི་རྟགས།

  1.བིས་པའི་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

  2.བིས་པའི་གོ་བའི་ནད་ཀི་རྟགས།

  3.བིས་པའི་མཆིན་པའི་ནད་ཀི་རྟགས།

  4.བིས་པའི་འཁྲུ་བའི་ནད་ཀི་རྟགས།

  5.བིས་པའི་སྐྱུག་པའི་ནད་ཀི་རྟགས།

  6.བིས་པའི་རིམས་ནད་ཀི་རྟགས།

  7.བིས་པའི་ལྟེ་བའི་ནད་ཀི་རྟགས།

  8.བིས་པའི་རྡེའུ་ནད་ཀི་རྟགས།

  

  1.བིས་ནད་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ།

  2.བིས་པའི་གོ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  3.བིས་པའི་མཆིན་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  4.བིས་པའི་འཁྲུ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  5.བིས་པའི་སྐྱུག་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  6.བིས་པའི་རིམས་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  7.བིས་པའི་ལྟེ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  8.བིས་པའི་རྡེའུ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  9.བིས་པའི་མིག་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  10.བིས་པའི་རྣ་བའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  11.བིས་པའི་ཁ་ཡི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  

(1)ཕུག་རེྡ་ནད་ཀི་ནད་འགྱུར་འབྱུང་ཡུལ་དང་ནད་རྟགས།

(2)ལམ་རེྡ་ནད་ཀི་ནད་འགྱུར་འབྱུང་ཡུལ་དང་ནད་རྟགས།

     9.བིས་པའི་མིག་ནད་ཀི་དབེ་བ་དང་། ནད་རྟགས།

    10.བིས་པའི་རྣ་བའི་ནད་ཀི་དབེ་བ་དང་། ནད་རྟགས།

    11.བིས་པའི་ཁ་ནད་ཀི་དབེ་བ་དང་། ནད་རྟགས།

    12.བིས་པའི་རྣ་པྲའི་བརྟག་ཐབས།

བཞི་པ། བིས་པའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

12.བིས་པའི་ནད་སི་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར་དང་དཔྱད་བཅོས།
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ལའེུ ་བདུན་པ། མོ་ནད་གསོ་བ།

第七单元  藏医妇科病

ས་བཅད་དང་པོ། མོ་ནད་སི་གས་ོ  བ།

细目一：妇科学综述

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། བུད་མེད་ལུས་ཁམས་ཀི་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་ཆོས།

གིས་པ། མོ་ནད་སིའི་རྐྱེན་དང་ནད་འགྱུར་གི་རྣམ་གྲངས།

གསུམ་པ། མོ་ནད་སིའི་དབེ་བ།

བཞི་པ། མོ་ནད་སིའི་ནད་རྟགས།

  1.ཁྲག་ཚབས་དང་རླུང་ཚབས་གིས་ཀི་ཁྱད་པར།

  2.ཁྲག་ཚབས་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

  3.རླུང་ཚབས་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

ལྔ་པ། མོ་ནད་སིའི་བཅོས་ཐབས།

  1.མོ་ནད་སིའི་བཅོས་ཐབས་གིས་དང་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་དབེ་བ།

  2.རླུང་ཚབས་ཀི་བཅོས་ཐབས་ཀི་རྩ་དནོ ་དང་དེ་དག་ག་ི  ནང་གསེས་དབེ་བ།

  3.མོ་ནད་སི་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་གིས་པ། མོ་ནད་བེ་བག་པ་གསོ་བ།

细目二：妇科疾病

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། མོ་ནད་བེ་བག་གི་དབེ་བ།

  1.མོ་ནད་ཁྲག་ཚབས་བཅུ་དང་། རླུང་ཚབས་དྲུག་གི་དབེ་བ།

  2.ཚབས་ནད་བཅུ་དྲུག་གི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བ།

  3.ཚབས་སྐྲན་དགུ་ཡི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

  4.མངལ་སིན་ནད་གིས་ཀི་རྣམ་གྲངས།

གིས་པ། མོ་ནད་བེ་བག་པའི་ནད་རྟགས།

  1.མངལ་སྐྲན་ཆུ་བུར་ཅན་གི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ་དང་ནད་རྟགས།

  2.ཤ་སྐྲན་བེམ་པོའི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ་དང་ནད་རྟགས།
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3.ཚབས་སྐྲན་དགུ་ཡི་སི་རྟགས།

གསུམ་པ། མོ་ནད་བེ་བག་པའི་བཅོས་ཐབས།

  1.རླུང་ཚབས་དྲུག་པོའི་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན།

  2.ཁྲག་ཚབས་དྲུག་པོའི་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན།

ས་བཅད་གསུམ་པ། མོ་ནད་ཕལ་པའི་ནད་གསོ་བ།

细目三：产妇疾病与接生

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། མོ་ནད་ཕལ་པའི་ནད་བརྒྱད་ཀི་རྣམ་གྲངས།

གིས་པ། མཚན་མའམ་འཁྲི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

གསུམ་པ། བུ་མ་ཕིན་པའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  1.ནལ་བུ་འདོན་ཐབས།

  2.བཙར་མ་འདོད་པ།

  (1)ནང་བུ་སྣོད་ནས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ།

  (2)བར་ཚང་རུས་ཀི་མིག་ནས་མ་ཐོན་པ།

  (3)ཕི་ཤ་པགས་ཀི་མིག་ནས་མ་ཐོན་པ།

  3.ཤི་རོ་ལུས་པ་འདོན་ཐབས།

བཞི་པ། མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་སྒྱུར་ཐབས།

ལྔ་པ། བུ་རོགས་མ་ཕིན་པ་འདོན་ཐབས།

དྲུག་པ། བུ་སྣོད་ལུག་པ་བཅོས་ཐབས།

བདུན་པ། བཙས་རེས་ནད་ལྷག་འདིལ་བ་བཅོས་ཐབས།

བརྒྱད་པ། མོ་ནད་དུག་ཐབས་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ལེའུ་བརྒྱད་པ། མཚནོ ་རྨ་གསོ་བ།

第八单元  藏医外伤学

ས་བཅད་དང་པོ། ར་སི་གསོ་བ།

细目一：外伤学综述

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། ར་ཡི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག
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གིས་པ། ར་སིའི་དབེ་བ། ལྷན་སེས་ར་དང་གོ་བུར་ར་གིས་ཀི་གོ་དོན་དང་ཁྱད་པར།

གསུམ་པ། ར་སིའི་གནས་ས།

བཞི་པ། གོ་བུར་ར་ཡི་དབེ་བ།

  1.རིགས་ཀི་དབེ་བ་བརྒྱད།

  2.གནས་ཀི་དབེ་བ་བཞི།

ལྔ་པ། གོ་བུར་ར་ཡི་རྟགས།

  1.གསོ་བ་དཀའ་ས་བརྟག་པ།

  (1)གནས་ཀི་གསོ་དཀའ་བ།

  (2)རང་བཞིན་གི་གསོ་དཀའ་བ།

  (3)རྐྱེན་གིས་གསོ་དཀའ་བ།

  2.གནད་ལ་སོང་དང་མ་སོང་བའི་བརྟག་པ།

  3.གནད་རྣམ་པ་བདུན་གི་རྣམ་གྲངས།

  4.རེད་དང་མ་རེད་པའི་བརྟག་པ།

  (1)རེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་གྲངས།

  (2)འགྲམས་པ་དྲུག་གི་རྣམ་གྲངས།

  (3)བེར་བ་བཞི་ཡི་རྣམ་གྲངས།

  (4)གཞའ་བ་བཞི་ཡི་རྣམ་གྲངས།

  (5)རུས་ཟན་བཞི་ཡ་ི  རྣམ་གྲངས།

དྲུག་པ། ར་རིགས་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  1.ར་རིགས་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ།

  2.རིགས་ཀི་དབེ་བ་བརྒྱད་པ་ོ  སོ་སོའི་བཅོས་ཐབས་ཀི་རྩ་དོན།

ས་བཅད་གིས་པ། མགོ་ར་གསོ་བ།

细目二：头部外伤

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། ཕོག་ས་བཟང་ངན་གི་བརྟག་ཐབས།

  1.ཕོག་ས་ངན་པའི་གནས།

  2.ཕོག་ས་འབིང་གི་གནས།

  3.ཕོག་ས་བཟང་བའི་གནས།
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གིས་པ། མགོ་རའི་བཅོས་ཐབས།

  1.མགོ་ར་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་གསུམ་པོའི་དཔེ་དོན།

  2.ཀླད་པའི་འཚོ་ཐབས་ལྔ་པོའི་རྣམ་གྲངས།

  3.ར་ཅན་དང་ར་མེད་གིས་ཀི་ཁྱད་པར།

ས་བཅད་གསུམ་པ། སེའི་ར་གསོ་བ།

细目三：颈部外伤

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ།  སེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་དང་གནས་ལུགས།

  1.སེ་གང་དུ་མི་འདུ་བར་བསྟན་པ།

  2.སེ་ཡི་འདུས་སོའི་རང་བཞིན།

  3.སེ་ཡི་གནད་ཆེའི་རང་བཞིན།

གིས་པ། སེ་ཡི་རྩ་གནད་ཀི་གནས་ལུགས་དང་ནད་རྟགས།

  1.ཕི་རྩ།

  (1)སེ་ཡི་འཕར་རྩའི་གནས་ལུགས་དང་ནད་རྟགས།

  (2)སེ་ཡི་ཁྲག་རྩའི་གནས་ལུགས་དང་ནད་རྟགས།

  (3)སེ་ཡི་ཆུ་རྩའི་གནས་ལུགས་དང་ནད་རྟགས།

  2.ནང་རྩ།

(1)ནང་རྩ་བཅུ་གསུམ་གི་སི་རྟགས།

གསུམ་པ། སེ་ཡི་རུས་པའི་གནས་ལུགས་དང་ནད་རྟགས།

  1.ལྟག་པ་མཁར་མཚམས་རྒྱུངས་པའི་གནས་ལུགས་དང་ནད་རྟགས།

  2.མཁར་དང་མཁར་མཚམས་ཀི་གནས་ལུགས་དང་ནད་རྟགས།

བཞི་པ། སེ་ཡི་ཆུ་རྒྱུས་ཀི་གནས་ལུགས་དང་ནད་རྟགས།

  1.མདུན་གི་རྒྱངས་ཤ་ལས་བེད་ཀི་གནས་ལུགས་དང་ནད་རྟགས།

  2.ལྟག་པའི་ཆུ་ལེབ་ཀི་གནས་ལུགས་དང་ནད་རྟགས།

ལྔ་པ། སེ་རའི་བཅོས་ཐབས།

  1.བཅོས་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ།

  2.ཐལ་དགས་པའི་སོན་དམིགས་བསལ་དུ་བསྟན་པ།

ས་བཅད་བཞི་པ། བང་ཁོག་གི་ར་གསོ་བ།
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细目四：脏腔外伤

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། བང་ཁོག་གི་ངོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས།

  1.བང་ཁོག་གི་ར་ཡི་ངོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས་རྣམ་པ་བདུན་གི་རྣམ་གྲངས།

  2.ཕོག་ས་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ།

  (1)བང་ཁོག་གི་རུས་གནད་ཀི་ཕོག་ས་རབ་འབིང་ཐ་གསུམ།

  (2)བང་ཁོག་གི་ཤ་གནད་ཀི་ཕོག་ས་རབ་འབིང་ཐ་གསུམ།

  (3)བང་ཁོག་གི་རྩ་གནད་ཀི་ཕོག་ས་རབ་འབིང་ཐ་གསུམ།

  (4)དོན་སྣོད་ཀི་ཕོག་ས་རབ་འབིང་ཐ་གསུམ།

  3.མཚོན་གི་བགྲོད་ལམ་བརྟག་པ།

  (1)མཚོན་གི་བགྲོད་ལམ་ཤེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

  (2)གོ་བ་སྟོད་སྨད་དུ་མཚོན་ཕོག་ལུགས་དང་ེན་ཚབས་ཆེ་ཆུང་།

  4.གན་པ་དོན་སྣོད་ཟིན་དང་མ་ཟིན་བརྟག་པ།

  (1)དོན་ལྔ་སོ་སོའི་གནད་ཁྱད་པར་བ།

  (2)སྣོད་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་གནད་ཁྱད་པར་བ།

  5.འཚོ་འཆིའི་ལ་ཤན་དབེ་བ།

  (1)འཆི་བའི་བ་གཏོང་གསུམ་གི་རྣམ་གྲངས།

  (2)འཆི་བའི་བ་གཏོང་གསུམ་ཟིན་པའི་རྟགས།

གིས་པ། བང་ཁོག་ར་ཡི་བཅོས་ཐབས།

  1.བང་ཁོག་ར་ཡི་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ།

  2.བང་ཁོག་སྟོད་ཀི་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་རྣམ་པ་གིས།

  (1)བགྲོད་ས་ལམ་དང་སར་ནས་བཅོས་པ།

  (2)ེས་བེད་དུས་དང་སར་ནས་བཅོས་པ།

  ཀ  དང་པོ་ཞུགས་པ་ཁྲག་གི་དུས་དང་དཔེ་དོན།

  ཁ  བར་དུ་རྒྱས་པ་ཆུ་སརེ ་གི་དུས་དང་དཔེ་དོན།

ཁ1  ཆུ་སེར་གི་རྒྱུ་བཞི་དང་དེ་དག་གི་གོ་དོན།

ཁ2  ཐིགས་སོད་ཀི་དབེ་བ་དང་དེ་དག་གི་གོ་དོན།

ག  ཐ་མ་སིྨན་པ་རྣག་གི་དུས་དང་དཔེ་དོན།

  ག1  རྣག་གི་བརྟག་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ།
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ག2  གོ་རྣག་གསང་དུ་བབས་པའི་བརྟག་ཐབས་རྣམ་པ་དྲུག

ག3  བེམ་ཏོལ་གི་བརྟག་པ།

ག4  བ་སྤུའི་རེས་ལ་བརྟག་པ།

ག5  སྤྲུགས་པའི་སད་ལ་བརྟག་པ།

  3.བང་ཁོག་སྨད་ཀི་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་རྣམ་པ་དགུ

ས་བཅད་ལྔ་པ། ཡན་ལག་གི་ར་གསོ་བ།

细目五：肢体外伤

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། ཡན་ལག་གི་གནད་ཀི་རྟགས།

  1.གནད་སིའི་རྟགས།

  2.རེན་བུའི་གནད་བརྒྱད་ཀི་སི་རྟགས།

གིས་པ། ཡན་ལག་གི་རའི་བཅོས་ཐབས།

  1.ཡན་ལག་གི་ར་གསོ་བའི་སི་བཅོས་ཀ་ི རྩ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གི་རྣམ་གྲངས།

  2.ཕོག་ས་ཡུལ་དང་སར་ནས་བཅོས་པ།

  (1)ཡུལ་དང་སར་བའི་གེན་པོ་བཅོས་དགུ

  (2)གེན་པོ་བཅོས་དགུ་སོ་སོའི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་འགྲོ་དམིགས།

  3.དུས་གསུམ་དཔེ་དང་སར་བའི་བཅོས་ཐབས་ཀི་དཔེ་དོན།

  4.མན་ངག་སབས་དང་སར་ནས་བཅོས་པ།

  (1)མན་ངག་སབས་དང་སར་ནས་བཅསོ ་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་དགུ་པོའི་རྣམ་གྲངས།

  (2)ཁྲག་ཤོར་བཅད་ཐབས་ཀི་དབེ་བ་དང་། བཅོས་ཐབས་ཀི་རྩ་དོན་རྣམ་པ་ལྔ།

(3)བྱུང་ཤོར་གཞུག་ཐབས།

ཀ  ཚིགས་ཀི་འཆོར་ས་དང་། ཤོར་རྟགས།

ཁ  ཚིགས་མི་འཆོར་བའི་གནས་དང་རྒྱུ་མཚན།

ག  ཚིགས་རང་མལ་དུ་གཞུག་ཐབས་དང་ཚུད་རྟགས།

(4)རུས་པ་ཆག་གྲུམས་བཅིང་བ།

ཀ  རུས་པའི་ཆག་ལུགས་མི་འད་བ་བཞི།

ཁ  ཆག་པའི་རྟགས་དང་། བཅིང་ཐབས།

ལའེུ  ་དགུ་པ། ལྷན་སསེ ་རྨ་གསོ་བ།
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ས་བཅད་དང་པོ། འབས་ནད་གསོ་བ།

细目一：恶性肿瘤

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། འབས་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དབེ་བ།

གིས་པ། འབས་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

གསུམ་པ། འབས་ནད་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན།

བཞི་པ། ཁོང་འབས་སྨིན་ནས་གསོ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འབྱུང་མང་བའི་གནས།

  ལྔ་པ། འབས་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་གིས་པ། གཞང་འབྲུམ་ནད་གསོ་བ།

细目二：痔疮

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། གཞང་འབྲུམ་ནད་ཀི་རྒྱུ་རེྐྱན།

གིས་པ། གཞང་འབྲུམ་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། གཞང་འབྲུམ་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། གཞང་འབྲུམ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་གསུམ་པ། མེ་དབལ་ནད་གསོ་བ།

细目三：梅韦病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། མེ་དབལ་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། མེ་དབལ་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། མེ་དབལ་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། མེ་དབལ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བཞི་པ། རེན་བུའི་ནད་གསོ་བ།

细目四：曼布病
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【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རེན་བུའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ།  རནེ ་བུའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། རེན་བུའི་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། རེན་བུའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་ལྔ་པ། རླིག་རླུགས་ནད་གསོ་བ།

细目五：娄鲁病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རླིག་རླུགས་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། རླིག་རླུགས་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། རླིག་རླུགས་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། རླིག་རླུགས་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་དྲུག་པ། རྐང་འབམ་ནད་གསོ་བ།

细目六：岗本病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རྐང་འབམ་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། རྐང་འབམ་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། རྐང་འབམ་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། རྐང་འབམ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བདུན་པ། མཚན་བར་རྡོལ་བའི་ནད་གསོ་བ།

细目七：参伍夺瓦病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། མཚན་བར་རྡོལ་བའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། མཚན་བར་རྡོལ་བའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། མཚན་བར་རྡོལ་བའི་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། མཚན་བར་རོྡལ་བའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།
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ལའེུ  ་བཅུ་པ། དུག་ནད་གསོ་བ།

第十单元  藏医解毒学

ས་བཅད་དང་པོ། སར་དུག་གསོ་བ།

细目一：混合毒

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། སར་དུག་གང་ལ་བསྐུར་བ་རྟ་ཡིས་དབེ་བ།

གིས་པ། སར་དུག་གང་ལ་བསྐུར་བ་ང་ོ  བོའི་དབེ་བ།

1.རས་སོར་གི་དབེ་བ་དྲུག

2.ཤ་སོར་གི་དབེ་བ་བཞི།

3.དངོས་སོར་ལ་མེད་མི་རུང་བའི་བོང་ང་རྣམ་པ་གསུམ།

4.མདོར་བསྡུས་ཚ་སོར་གི་ངོ་བོ་དང་འབབ་ས། སོར་བ།

5.མདོར་བསྡུས་གྲང་སོར་གི་ངོ་བ་ོ དང་འབབ་ས། སོར་བ།

གསུམ་པ། སར་དུག་གི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། སར་དུག་གི་བཅོས་ཐབས།

  1.སར་དུག་བསྡུ་བསད་སང་གསུམ་གིས་བཅོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

  2.དུགས་རིགས་སི་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སདོ ་སྨན་སོར།

  3.སར་དུག་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ།

  4.དུག་ནད་དུག་གིས་བཅོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

ས་བཅད་གིས་པ། གྱུར་དུག་གསོ་བ།

细目二：中毒

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། གྱུར་དུག་གི་གོ་དོན་དང་རྒྱུ་རེྐྱན། དབེ་བ།

གིས་པ། གྱུར་དུག་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

གསུམ་པ། གྱུར་དུག་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.གྱུར་དུག་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་རྣམ་པ་བཞི།

  2.གྱུར་དུག་ནད་ཀི་སྨན་བཅོས།

ས་བཅད་གསུམ་པ། རང་བཞིན་གི་དུག་གམ་དངོས་དུག་གསོ་བ།
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细目三：实毒

  【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་གི་ཁྱད་པར།

གིས་པ། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་གི་དབེ་བ་དང་གོ་དོན།

གསུམ་པ། བོང་ངའི་དུག་ཕོག་རེས་ཆུ་གྲང་ནང་སིང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

བཞི་པ། ཐང་ཕོམ་དཀར་ནག་གི་དུག་ཕོག་པའི་རྟགས།

ལྔ་པ། ཁྱི་དུག་གི་མཆེད་ས།

དྲུག་པ། སྦྲུལ་དུག་གི་ཟིན་ཚུལ་དང་། རིགས་ཀི་བརྟག་པ། མཆེད་ས།

ལའེུ  ་བཅུ་གཅིག་པ།  མཇུག་དོན་ཡངོ  ས་གཏད།

第十一单元  《四部医典》后续

【གཙོ་གནད།

ས་བཅད་དང་པོ། མཇུག་དོན།

细目一：汇论

】

  དང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་དགོས་པ།

གིས་པ། ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་ཤེས་པའི་ནད་སེ་བདུན།

གསུམ་པ། གཅེས་པར་བཟུང་དགོས་པ་བཞི།

བཞི་པ། གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་པ་ལྔ།

ལྔ་པ། ལོག་གནོན་གིས།

དྲུག་པ། མཆོག་གྱུར་གི་གེན་པོ།

1.རྐྱང་པའི་སྨན་མཆོག

2.སོར་སེའི་སྨན་མཆོག

3.དཔྱད་ཀི་མཆོག་གྱུར།

4.ཟས་སོད་ཀི་མཆོག་གྱུར།

ས་བཅད་གིས་པ། ཡོངས་གཏད།

细目二：后记
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【གཙོ་གནད།】 

དང་པོ། ལུས་ནད་གེན་པོ་གསུམ་གི་འབེལ་བ།  

གིས་པ། རྒྱུད་བཞི་སོ་སོའི་ཆེ་བརོད།  

གསུམ་པ། འབས་བུ་སོག་གཅོད་ནད་དགུ་དང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་དོན་བསྡུས།  
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（一）诊断学基

西医综合与法规

础
单元 细目 要点

一、症状学

（一）发热

1.概念

2.病因

3.临床表现

4.问诊要点及临床意义

（二）头痛

1.概念

2.病因

3.问诊要点及临床意义

（三）胸痛

1.概念

2.病因

3.问诊要点及临床意义

（四）腹痛

1.概念

2.病因

3.问诊要点及临床意义

（五）咳嗽与咳痰

1.概念

2.病因

3.问诊要点及临床意义

（六）咯血

1.概念

2.病因

3.问诊要点及临床意义

4.咯血与呕血的鉴别

（七）呼吸困难

1.概念

2.病因

3.临床表现

4.问诊要点及临床意义

（八）水肿

1.概念

2.病因

3.临床表现

4.问诊要点及临床意义

（九）恶心与呕吐

1.概念

2.病因

3.问诊要点及临床意义

（十）呕血与黑便

1.概念

2.病因

3.临床表现

4.问诊要点及临床意义

（十一）黄疸

1.概念

2.胆红素的正常代谢

3.各型黄疸的病因、临床表现及实验室检查特点

4.问诊要点及临床意义

（十二）抽搐

1.概念

2.病因

3.临床表现

4.问诊要点及临床意义

（十三）意识障碍

1.概念

2.病因

3.临床表现
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4.问诊要点及临床意义

二、问诊 问诊
1.问诊的方法与注意事项

2.问诊的内容

三、检体诊断

（一）基本检查法

1.视诊的内容及方法

2.常用触诊方法及其适用范围和注意事项

3.叩诊的方法及常见叩诊音

4.听诊的方法及注意事项

5.嗅诊常见异常气味及临床意义

（二）全身状态检查及临床意义

1.生命体征检查内容及临床意义

2.发育与体型

3.营养状态

4.意识状态

5.面容与表情

6.体位及步态

（三）皮肤检查及临床意义

1.弹性、颜色、湿度

2.皮疹、皮下出血、蜘蛛痣、水肿

3.皮下结节、毛发

（四）淋巴结检查

1.浅表淋巴结分布

2.浅表淋巴结检查方法

3.浅表淋巴结肿大的临床意义

（五）头部检查

1.头颅形状、大小

2.眼部

3.耳部

4.鼻部

5.口腔、腮腺

（六）颈部检查

1.颈部血管

2.甲状腺

3.气管

（七）胸壁及胸廓检查

1.胸部体表标志及分区

2.胸廓

3.胸壁

4.乳房

（八）肺和胸膜检查

1.视诊

2.触诊

3.叩诊

4.听诊（呼吸音、啰音、胸膜摩擦音、听觉语

音）

5.呼吸系统常见疾病的体征

（九）心脏、血管检查

1.视诊

2.触诊

3.叩诊

4.听诊[心脏瓣膜听诊区、心率、心律、正常心

音、心音改变、额外心音（喀喇音、奔马律及开

瓣音）、心脏杂音、心包摩擦音]

5.血管检查

6.循环系统常见疾病的体征

（十）腹部检查

1.视诊（外形、呼吸运动、腹壁静脉、胃肠型和

蠕动波）

2.触诊（腹壁紧张度、压痛和反跳痛，液波震

颤，肝、胆、脾、肾触诊，正常腹部可触及的结
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构，腹部肿块触诊）

3.叩诊（叩诊音，腹腔脏器叩诊，移动性浊音叩

诊）

4.听诊（肠鸣音、振水音、血管杂音）

5.腹部常见疾病的体征（急性腹膜炎、肝硬化门

静脉高压、肠梗阻）

（十一）肛门、直肠检查及临床

意义

1.视诊

2.指诊

（十二）脊柱与四肢检查及临床

意义

1.脊柱

2.四肢与关节

（十三）神经系统检查及临床意

义

1.脑神经检查（视神经、动眼神经、三叉神经、

面神经）

2.感觉功能

3.运动功能

4.生理及病理反射

5.脑膜刺激征及拉塞格征

四、实验室诊断

（一）血液的一般检查及临床意

义

1.血红蛋白测定和红细胞计数，红细胞形态变化

2.白细胞计数和白细胞分类，中性粒细胞核象变

化

3.网织红细胞

4.血小板计数

5.红细胞沉降率

6.C 反应蛋白

（二）血栓与止血检查

1.出血时间

2.血小板聚集

4.纤溶活性（D-二聚体、3P 试验

3.凝血因子（活化部分凝血活酶时间、血浆凝

血酶原时间、血浆纤维蛋白原）

）

5.口服抗凝药治疗监测

（三）骨髓检查
1.骨髓细胞学检查的临床意义

2.骨髓增生程度分级

（四）肝脏病实验室检查

1.蛋白质代谢

2.胆红素代谢

3.血清酶及同工酶（ALT、AST、ALP、γ-

GT、LDH）

4.甲、乙、丙型病毒性肝炎标志物

（五）肾功能检查

1.肾小球功能

2.肾小管功能（尿β2-微球蛋白、莫氏试验）

3.血尿酸

（六）常用生化检查

1.糖代谢检查（血糖、葡萄糖耐量试验、血清糖

化血红蛋白）

2.血脂（血脂四项）

3.电解质

4.血清铁及其代谢物测定（血清铁、铁饱和度、

铁蛋白）

（七）淀粉酶检查及心肌损伤标

志物

1.血、尿淀粉酶

2.心肌损伤常用酶检测（CK、CK-MB、LDH 及

其同工酶）

3.心肌蛋白检测（cTnT、cTnI）

4.脑钠肽
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（八）免疫学检查

1.血清免疫球蛋白及补体

2.感染免疫（ASO、肥达反应）

3.肿瘤标志物（AFP、CEA、CA125、PSA、

CA19-9）

4.自身抗体检查（RF、ANA、抗 Sm 抗体、抗

SSA 抗体、抗双链DNA 抗体）

（九）尿液检查

1.一般性状（尿量、颜色、气味、比重）

2.化学检查（蛋白、糖、酮体）

3.显微镜检查（细胞、管型、菌落计数）

4.1 小时细胞排泄率

（十）粪便检查

1.标本采集

2.一般性状（量、颜色、性状、气味）

3.显微镜检查（细胞、寄生虫）

4.化学检查（隐血试验、胆色素检查）

5.细菌学检查

（十一）痰液检查

1.标本收集

2.一般性状（量、色、性状、气味）

3.显微镜检查

4.病原体检查

（十二）浆膜腔穿刺液检查
1.浆膜腔积液分类及常见原因

2.渗出液与漏出液的鉴别

（十三）脑脊液检查
1.脑脊液检查的适应证、禁忌证

2.常见中枢神经系统疾病的脑脊液特点

五、心电图诊断

（一）心电图基本知识
1.常用心电图导联

2.心电图各波段的意义

（二）心电图测量，正常心电图

及临床意义

1.心率计算及各波段测量

2.心电轴测定

3.心电图各波段正常范围及其变化的临床意义

（三）常见异常心电图及临床意

义

1.心房、心室肥大

2.心肌梗死及心肌缺血

3.心律失常（过早搏动、异位性心动过速、心房

颤动、房室传导阻滞）

4.血钾异常

5.心电图的临床应用价值

六、影像诊断

（一）超声诊断

1.超声诊断的临床应用

2.二尖瓣、主动脉瓣膜病变声像图及心功能评价

3.胆囊结石、泌尿系结石的异常声像图

4.脂肪肝、肝硬化的异常声像图

（二）放射诊断

1.X 线的特性及成像原理

2.X 线检查方法

3.CT、磁共振成像（MRI）的临床应用

4.呼吸系统常见病的影像学表现

5.循环系统常见病的影像学表现

6.消化系统疾病影像学检查及常见疾病的影像学

表现

7.泌尿系统常见病的影像学表现

8.骨与关节常见病的影像学表现

9.常见中枢神经系统疾病的影像学表现

（三）放射性核素诊断
体外竞争放射分析（TT3、FT3、TT4、FT4、

TSH、C 肽、胰岛素）
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七、病历与诊断方法 病历与诊断方法

1.病历书写的格式与内容

2.确立诊断的步骤及原则

3.诊断内容及书写
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（二）传染病学
单元 细目 要点

一、传染病学总论

（一）感染

1.感染的概念

2.感染过程的表现

3.感染过程中病原体的作用

4.感染过程中免疫应答的作用

5.感染病的发病机制

（二）传染病的流行过程
1.流行过程的基本条件

2.影响流行过程的因素

（三）传染病的特征
1.基本特征

2.临床特征

（四）传染病的诊断

1.流行病学资料

2.临床资料

3.实验室检查与其他检查

（五）传染病的治疗
1.治疗原则

2.治疗方法

（六）传染病的预防

1.管理传染源

2.切断传播途径

3.保护易感人群

二、病毒感染

（一）病毒性肝炎

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（二）流行性感冒

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（三）人禽流感

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（四）艾滋病

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断
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7.治疗

8.预防

（五）肾综合征出血热（流行性出血热）

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（六）狂犬病

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（七）流行性乙型脑炎

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

三、细菌感染

（一）流行性脑脊髓膜炎

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（二）伤寒

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（三）细菌性痢疾

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（四）霍乱 1.病原学
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2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（五）鼠疫

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（六）结核病

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（七）布鲁菌病

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

四、消毒与隔离

（一）消毒

1.消毒的概念

2.消毒的目的

3.消毒的种类

4.消毒方法

5.消毒方法的监测

（二）隔离

1.隔离的概念

2.隔离的种类

3.隔离的期限

（三）医院感染
1.医院感染的概念

2.医院感染的防护原则



（三）卫生法规
单元 细目 要点

一、卫生法概述

（一）卫生法的概念和渊源
1.卫生法的概念

2.卫生法的渊源

（二）卫生法的基本原则和作用
1.卫生法的基本原则

2.卫生法的作用

二、卫生法律责任

（一）卫生民事责任

1.卫生民事责任的概念及其特征

2.卫生民事责任的构成

3.卫生民事责任的承担方式

（二）卫生行政责任

1.卫生行政责任的概念及其种类

2.卫生行政处罚的概念及其种类

3.卫生行政处分的概念及其种类

（三）卫生刑事责任

1.卫生刑事责任的概念

2.实现刑事责任的方式

3.违反卫生法的刑事责任

三、《中华人民共和国医师

法》

（一）医师的概念及职责
1.医师的概念

2.医师的职责

（二）医师资格考试制度
1.执业医师资格考试的条件

2.执业助理医师资格考试的条件

（三）医师执业注册制度
1.医师注册的条件及办理

2.不予注册的情形

（四）医师的权利、义务和执业规则

1.医师的权利

2.医师的义务

3.医师执业规则

（五）《医师法》规定的法律责任

1.民事责任

2.行政责任

3.刑事责任

四、《中华人民共和国药品

管理法》

（一）概述

1.《药品管理法》的立法目的

2.药品的法定含义

3.药品必须符合法定要求

（二）禁止生产（包括配制）、销售假药与

劣药

1.禁止生产（包括配制）、销售假药

2.禁止生产（包括配制）、销售劣药

（三）特殊药品的管理

1.特殊药品的分类

2.麻醉药品和精神药品管理的相关规定

3.医疗用毒性药品管理的相关规定

（四）《药品管理法》及相关法规、规章对

医疗机构及其人员的有关规定

1.医疗机构药品使用的管理规定

2.处方的管理规定

3.关于禁止药品购销中账外暗中给予、收受回扣或者其

他利益的规定

（五）《药品管理法》规定的法律责任

1.民事责任

2.行政责任

3.刑事责任

4.有关单位或者个人在药品购销中违法给予、收受回扣

应承担的法律责任

五、《中华人民共和国传染

病防治法》

（一）概述

1.《传染病防治法》的立法目的

2.我国对传染病防治实行的方针

3.法定传染病的分类

（二）传染病预防与疫情报告
1.国家建立传染病预防的相关制度

2.各级医疗机构和疾病预防控制机构在传染病预防控制
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中的职责

3.传染病疫情报告

4.传染病疫情的通报和公布

（三）传染病疫情控制措施及医疗救治

1.医疗机构发现传染病时应采取的措施

2.疾病预防控制机构发现或接到传染病疫情时应采取的

措施

3.各级政府部门在传染病发生时应采取的紧急措施

4.医疗救治

（四）相关机构及其人员违反《传染病防治

法》有关规定应承担的法律责任

1.民事责任

2.行政责任

3.刑事责任

六、《突发公共卫生事件应

急条例》

（一）概述
1.突发公共卫生事件的概念

2.突发公共卫生事件应急工作的方针及原则

（二）突发公共卫生事件的预防与应急准备
1.突发公共卫生事件应急预案制定与预案的主要内容

2.突发公共卫生事件预防控制体系

（三）突发公共卫生事件的报告与信息发布
1.突发公共卫生事件应急报告制度与报告情形

2.突发公共卫生事件的信息发布

（四）突发公共卫生事件的应急处理
1.应急预案的启动

2.应急预案的实施

（五）《突发公共卫生事件应急条例》规定

的法律责任

1.医疗机构违反《突发公共卫生事件应急条例》规定应

追究的法律责任

2.在突发事件处理工作中有关单位和个人未履行职责应

承担的法律责任

3.在突发事件发生期间扰乱公共秩序应追究的法律责任

七、《医疗纠纷预防和处理

条例》

（一）概述

1.医疗纠纷的概念

2.医疗纠纷的处理原则

3.医疗纠纷的合作共治中的部门责任

（二）医疗纠纷的预防

1.预防医疗纠纷的原则

2.医疗机构的职责

3.医务人员的责任

4.患者的权利与义务

（三）医疗纠纷的处理

1.医疗纠纷的处理途径

2.医疗纠纷中患者的权利

3.病历资料、现场实物等的封存与处理

4.医疗纠纷的人民调解

5.医疗损害鉴定

6.医疗纠纷的行政调解

（四）法律责任

1.医疗机构的法律责任

2.医务人员的法律责任

3.鉴定机构、尸检机构的法律责任

4.医疗纠纷人民调解员的法律责任

5.卫生行政机关及人员的法律责任

八、《医疗损害责任》

（一）概述

1.医疗损害责任的概念

2.医疗损害责任的赔偿主体

3.医务人员的说明义务

4.推定医疗机构有过错的情形

（二）医疗机构承担赔偿责任的情形

1.未尽到说明义务

2.泄露患者隐私或个人信息

3.未尽到与当时医疗水平相应的诊疗义务

（三）医疗机构不承担赔偿责任的情形 1.患方不配合实施符合诊疗规范的诊疗
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2.紧急情况下已尽到合理诊疗义务

3.当时的医疗水平难以诊疗

（四）紧急情况下的医疗措施 紧急情况下实施相应医疗措施的条件和程序

（五）病历资料
1.填写与保管

2.查阅与复制

（六）对诊疗行为的规范 不得违反诊疗规范实施不必要的检查

（七）医疗机构及其医务人员权益保护 干扰医疗秩序损害医务人员工作生活的法律后果

九、《中华人民共和国中医

药法》

（一）概述
1.《中医药法》制定目的、适用范围

2.发展中医药事业的原则、方针

（二）中医药服务

1.中医药服务体系和能力建设

2.中医诊所、中医医师的准入管理制度

3.保持中医药服务的特色

4.中医药服务的政策支持、保障

5.中医医疗广告管理

6.中医药服务的监督

（三）中药保护与发展

1.中药材质量管理制度

2.中药饮片管理制度

3.促进中药制剂发展管理制度

（四）中医药人才培养与科学研究、中医药

传承与文化传播

1.完善学历教育

2.增强人才培养的针对性

3.鼓励中医药师承教育

4.鼓励中医药科学研究

5.中医药传承

6.中医药文化传播

（五）保障措施与法律责任

1.中医药事业发展的政策支持与条件保障

2.中医药标准体系规定

3.中医药行政部门的法律责任

4.中医医疗机构的法律责任

5.中医医师（考核取得）的法律责任

十、《医疗机构从业人员行

为规范》
医疗机构从业人员行为规范

1.总则

2.医疗机构从业人员基本行为规范

3.管理人员行为规范

4.医师行为规范

5.护士行为规范

6.医技人员行为规范

7.药学技术人员行为规范

8.其他人员行为规范

9.实施与监督

十一、《中华人民共和国基

本医疗卫生与健康促进法》

（一）概述

1.《基本医疗卫生与健康促进法》立法目的、适用范围

2.发展医疗卫生与健康事业的原则、方针

3.尊重、保护公民的健康权

（二）基本医疗卫生服务

1.基本医疗卫生服务的含义和组成

2.基本公共卫生服务相关管理制度

3.基本医疗服务相关管理制度

4.公民接受医疗卫生服务时的权利与义务

（三）医疗卫生机构

1.医疗卫生服务体系

2.各类医疗机构提供的主要服务

3.举办医疗机构的条件

4.医疗卫生机构的分类管理

5.医疗卫生技术临床应用的分类管理
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6.发生突发事件时医疗卫生机构和人员管理

（四）医疗卫生人员

1.医疗卫生人员培养规划

2.医疗卫生人员的执业活动管理

3.医疗卫生人员的人事、薪酬、奖励制度

4.医疗卫生人员定期到基层和艰苦边远地区从事医疗卫

生工作制度

5.医疗卫生人员执业环境保障

（五）药品供应保障
1.国家基本药物制度

2.药品追溯制度和供求监测体系

（六）健康促进 健康知识的宣传和普及

（七）资金保障、监督管理与法律责任

1.发展医疗卫生与健康事业的资金保障

2.医疗保障体系

3.医疗卫生综合监督管理体系

4.医疗卫生机构的法律责任

5.医疗卫生人员的法律责任
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第二部分

藏医执业助理医师资格考试大纲

（2025 年版）

（含具有规定学历的执业助理医师、

师承或确有专长的执业助理医师）
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༄༅།། བདོ ་ལུགས་གས་ོ རགི ་རམ་འདགེ ས་ལས་གཉརེ ་
སྨན་པའ་ི རྒྱུགས་བཤརེ ་རྩ་འཛནི །

藏医执业助理医师考试大纲

ལག་ལནེ ་དངསོ ་ཀ་ི རྒྱུགས་བཤརེ །

实践技能考试部分

 

    

 

  

དང་པོ། ནད་གཞི་ངོས་འཛིན་གི་ནུས་པ།

一、

ནད་ཐོག་ག་ིནུས་རྩལ།

临床技能

临床诊断能力

  ༡.བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་བལྟ་རེག་དི་གསུམ་དང་། གལ་འགག་བཞི། ཆོས་བཅུ། ལྟར་སྣང་ལྔ་ཕྲུགས་བཅས་ཀི་བརྟག་ཐབས་

དང་། དེ་དག་གི་ནང་དོན། དེ་བཞིན་དོན་དངོས་བཀོལ་སོད་ཀི་ནུས་པ་བཅས་ཡིན།

  ༢.དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་གཟུགས་གཞིར་བརྟག་དཔྱད་བེད་ཐབས་དང་། དེ་དག་གི་ནང་དོན་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་

ཟུང་འབེལ་བ་བའི་ནུས་པ་བཅས་ཡིན།

  ༣.དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་རྒྱུན་སོད་སྟབས་བདེའི་གཞོགས་འདེགས་བརྟག་དཔྱད་ཀི་རིག་གཞུང་དང་། མཚོན་རྟགས། བེད་

སོད་བེད་ཚུལ། ནད་ཐོག་དབེ་ཞིབ་ཀི་ནུས་པ། དེ་དག་གི་ནང་དོན་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་ཟུང་འབེལ་བ་བའི་ནུས་པ་བཅས་ཡིན།

  ༤.རྒྱུན་མཐོང་ནད་རིགས་ལ་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ལམ་ནས་ནད་གཞིའི་དབེ་བ་དང་། ངོས་འཛིན། འཁྲུལ་སོའི་དཔྱད་

འཕེང་བསལ་ཐབས་བཅས་ཡིན།

༥.རྒྱུན་མཐོང་ནད་རིགས་ལ་དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་ལམ་ནས་ནད་གཞིའི་དབེ་བ་དང་། ངོས་འཛིན་བ་ཐབས་བཅས་ཡིན།

གིས་པ། འཁྲུལ་གཞིའི་དཔྱད་འཕེང་བསལ་ནས་ནད་དང་གེན་པོ་སོད་ཚུལ།
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二、辩证论治能力 

༡.བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། བརྟག་ཐབས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་

ནད་གཞིའི་སྣང་ཚུལ་ཁག་ལ་དབེ་ཞིབ་བས་ཏེ། ེས་པ། རིགས། གནས་སོགས་ནད་གྱུར་གི་ངོ་བོ་ཙམ་མ་ཟད། རྐྱང་པ་ལྡན་འདུས་དང་། 

ནད་སྟོབས་ཡུལ་དུས། རང་བཞིན་ན་ཚོད་སོགས་ཀི་དབེ་བ་རྣམས་ཀང་ཇི་བཞིན་དབེ་འབེད་གཏན་འཁེལ་བེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་

ཡིན།  

༢.སིའི་གསོ་ཚུལ་གི་རྩ་དོན་དང་། བེ་བག་ཁྱད་པར་བའི་གསོ་ཚུལ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ལག་བསྟར་བདེ་པའི་

ནད་བཅོས་ཀི་གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་དང་། ལུགས་མཐུན་རང་བཞིན་གི་ཆུ་ཚད་བཅས་ཡིན།  

༣.ཟས་སོད་སྨན་དཔྱད་བཞིའི་གེན་པོ་སི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ནད་གཞིའི་དཀེལ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ནས་ལོག་གནོན་དང་། 

ཁ་ཚར། ཁ་སྒྱུར་ཁ་འཛིན་རིགས་བསྣོན་བཟོ། སྨིན་སྡུད་འབེད་གསུམ་དང་། དབེ་བསད་སངས་གསུམ་གི་རིམ་དབེ་ཚུལ་སོགས་ཀི་

གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་དང་ལུགས་མཐུན་རང་བཞིན་བཅས་ཡིན།  

༤.སྨན་བཅོས་བརྟག་དཔྱད་ཀི་རྩ་དོན་ཡང་དག་ལ་འཆར་གཞི་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྨན་བཅོས་བརྒྱུད་རིམ་དང་། ནད་

སོང་མངག་བ་སོགས་ལུགས་མཐུན་རང་བཞིན་བཅས་ཡིན།  

 

 

 

གསུམ་པ། རྒྱུན་མཐོང་ནད་རིགས་ཀི་རྒྱུགས་བཤེར་དི་ཚིག་སོར།

三、藏医常见病种测试范围

  ༡རླུང་ནད་བརླ་རེངས། ༢མགོ་རླུང་། ༣སིང་རླུང་། ༤སོག་རླུང་། ༥མཁྲིས་ཚད། ༦གྲང་མཁྲིས། ༧བད་ཀན་ལྷེན་ནད། ༨བད་

ཀན་ལྕགས་དེག  ༩བད་ཀན་མེ་མས།  ༡༠བད་ཀན་མགུལ་འགག་(མིད་པའི་འབས་ནད། )  ༡༡བད་ཀན་སེར་པོའི་ནད།  ༡༢ཕོ་བ་

སྨུག་པོའི་ནད། ༡༣མ་ཞུ་བའི་ནད། ༡༤སོྣད་མཁིྲས་ཀི་རྡོ་སྐྲན། ༡༥ལོང་སྐྲན། ༡༦མངལ་སྐྲན། ༡༧ཕོ་སྒྲན། ༡༨མཆིན་པའི་ཁྲག་སྐྲན།

༡༩མཁལ་མའི་རྡོ་སྐྲན།  ༢༠ལྒང་པའི་རྡེའུ་སྐྲན།  ༢༡གོ་བ་ས་རྦབ། ༢༢དམུ་ཆུ། ༢༣སྣོད་ཀི་མཁྲིས་ཚད། ༢༤རྒྱུ་གཟེར། ༢༥རིམས་ཆམ།

༢༦གྲེ་ཆམ། ༢༧གོ་ཆམ། ༢༨སྣ་ཆམ། ༢༩བད་རླུང་མགོ་ནད། ༣༠མཁྲིས་པའི་མགོ་ནད། ༣༡ཁྲག་གི་མགོ་ནད། ༣༢ཡ་སིན་མགོ་ནད།

༣༣མིག་ནད་སམ་ཚག ༣༤མིག་ནད་གཤེར་ཚག ༣༥མིག་ནད་ལིང་ཏོག ༣༦རྣ་བར་རྣག་བསགས་པའི་ནད། ༣༧སྣ་ཁྲག་ཤོར་བའི་ནད།

༣༨ལེྕ་ཆུང་བབས་པའི་ནད། ༣༩སིང་འཕོས། ༤སིང་གཟེར། ༤༡སིང་ཚད། ༤༢སིང་ཆུ། ༤༣གོ་ནད་ཐང་པོ། ༤༤གོ་ནད་ཚ་བ་(ཚ་

གཟེར་དང་ཚ་སུབས། ) ༤༥གོ་ནད་ཐེས་པོ། ༤༦གོ་གཅོང་། ༤༧མཆིན་ནད་ལེབ་བརྒན། ༤༨མཆིན་ནད་ལེྡམ་བུ། ༤༩མཆིན་ནད་དུག་

ཐབས། ༥༠མཆིན་ནད་རྒུད་པ། ༥༡མཆེར་ནད་ཚ་བ། ༥༢མཁལ་གཅོང་། ༥༣མཁལ་ཚད། ༥༤ཕོ་རླུང་། ༤༥ཕོ་བའི་བད་ཀན། ༥༦ཕོ་

རྒུད།  ༥༧རྒྱུ་འཁྲིལ། ༥༨རྒྱུ་འགགས། ༥༩ རྒྱུ་ལྷག་ནད། ༦༠ལོང་ནད་གྲང་སོས། ༦༡ དབུགས་མི་བདེ་བ་མུན་པ་ཅན། ༦༢སིན་གང་།

༦༣དེག་ནད། ༦༤གྲུམ་བུ་(ཏེམ་དཀར། ཏེམ་ནག) ༦༥ཆུ་སེར་པགས་གྲམ་གི་ནད། ༦༦གང་ཤུའི་ནད། ༦༧མཆིན་འབས། ༦༨གཞང་

འབྲུམ་ནད། ༦༩རླིག་རླུགས་ནད། ༧༠རྐང་འབམ། ༧༡བིས་པའི་འཁྲུ་ནད། ༧༢མོ་ནད་ཁྲག་ཚབས། ༧༣ མོ་ནད་རླུང་ཚབས། ༧༤བརེད་

བེད་ནད་བརྒྱལ་གཟེར། ༧༥གིྲབ་སོན་ནད་རླུང་གིྲབ་དང་ཁྲག་གིྲབ།  ༧༦ཁྲག་རླུང་ནད། ༧༧ཁྲག་འཕེལ་ནད།  ༧༨ཟུངས་ཁྲག་ཟད་
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པའི་ནད།  ༧༩རུས་པ་ཆག་པ།  ༨༠ཚིགས་འཆོར་བ།

ལག་ལནེ  ་དངོས་ཀ་ི  ལག་རྩལ་བཀོལ་སོད།

  基本操作

དང་པོ། གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་བ་ཐབས།

一体格检查

    

  

  མཚོགས་གསང་། རུ་ཐུང་གིས།

  སྣ་རྩེ། གོ་སིང་འདོམས་རྩ་གིས།

  ཐོང་རྩ། གོ་མཆིན་འདོམས་རྩ་གིས།

  གསེར་མདུང་དང་དངུལ་མདུང་། མཆིན་མཁིྲས་འདོམས་རྩ་གིས།

  ལྟག་རལ་གིས།  བད་ཀན་གཤའ་རིངས་གིས།

  ལྟག་རྩ་གིས། མཁིྲས་པ་གཤའ་རིངས་གིས།

  ལྕེ་རྩ་གིས། ཆུ་སེར་གཤའ་རིངས་གིས།

  དཔུང་རྩ་གིས། དྲུག་འདུས་གིས།

  སྣོད་ཀ་གིས། སོར་གོང་གིས།

  སྒང་རྩ་གིས། སིན་ལག་རྒྱབ་རྩ་གིས།

  ཕན་བུ་དྲུག   གདོང་རྩ་གིས།

རྩ་བོ་ཆེ་གིས། ལོང་རྩ་གིས།

སྒབ་རྩ་གིས། རྒྱུ་རྩ་གིས།

བིན་ཀོག་གིས། ཡོབ་གོང་གིས།

གཏར་བསེག་དུགས་ལུམས་བྱུག་པ་སོགས་ཀི་ལག་རྩལ་བཀོལ་སོད་དང་། ལོག་གནོན་རེས་བཅོས་བ་ཚུལ་རྣམས་ཡིན།

༡.རྒྱུན་མཐོང་གཏར་དམིགས་ཀི་ངོས་འཛིན་དང་། ནད་ཐོག་བཀོལ་སོད་དང་གཏར་རྩ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་(ེ་རིང་སོན་

བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་བརྟག་ཚུལ་གསུམ་ལས་མིག་གིས་བལྟ་བ་བོངས་དབབིས་ཁ་དོག་དང་། རེག་བ་འཇམ་རྩུབ། ཚ་གྲང་

འབུར་འཇམ། ཁྱད་པར་རྩ་ལ་བརྟག་པ། བང་ཁོག་ཡུལ་ཐིགས་བཅས་ཀི་ལག་ལེན་ཁག་སོ་སོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བེད་དགོས།

གིས་པ། དཔྱད་བཅོས་ལག་ལེན་དངོས་ཀི་ལག་རྩལ་བཀོལ་སོད།

二、基本操作

འགོྲའི་ཆོ་ག་དང་། བསལ་ཐབས། གདབ་ཐབས་མི་འད་བ་ལྔ་པོ་སོགས། )

རྟ་མཐུར་གིས། མཚན་མའི་འགྲམ་རྩ་གིས།
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བིན་གཞུག་གིས།

སྒབ་རྩ་ལས།

གཙུག་གི་རེ་ཐག དཔྲལ་རྩ་། དབེ་རྩ།

མིག་གི་མདུན་རྩ། མིག་གི་སྒབ་རྩ།

རྐན་རྩ། རྣ་ཐག

ལྟག་རྩ་ནག་པོ། འདོན་རྩ།

འགྲམ་རྩ། མཆིན་པའི་དཔང་ཆུང་། སྒང་རྩ། འདོམ་གང་།

རྒྱབ་རྩ་ཆེན་མོ། མཐེབ་ཆེན་རྒྱབ་རྩ།

མཆེར་རྩ་ཀུང་ཀུ། རྟིང་རྩ།

དེག་རྩ། ཞར་བྱུང་བིས་པའི་སོར་རྩ།

  ༢.གཏར་ག་རུང་དང་མི་རུང་བ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱུན་མཐོང་གཏར་དམིགས་རྣམས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། ལག་ལེན་བཀོལ་

སོད་ཉུང་མཐར་༡༠ཡན་གནང་ཐུབ་པ་དགོས། དེ་ཡང་གཏར་ག་རུང་བའི་ནད་རིགས། མཆིན་ཚད་ནད་རིགས་ཀུན་དང་། ཁྲག་གྲིབ་

དང་། ཁྲག་འཕེལ་ནད། གོ་གཅོང་། དེག་ནད། ཁྲག་རླུང་། ཁྲག་མཁིྲས་མགོ་ནད། སུར་ཡ། ར་རེད་པ། མིག་ནད་གཤེར་ཚག རྐང་འབམ།

ཡ་མ། བད་མཆུ། ལྕེ་འབམ། བརྒྱལ་གཟེར་བཅས་དང་། དེ་མིན་རྒྱུད་ལས། གཏར་དུ་རུང་བའི་ནད་གཞི་འགྲམ་འཁྲུགས་རིམས།། སྐྲངས་

པ་ར་དང་དེག་ནད་སུར་ཡ་དང་།། མེ་དབལ་ཆུ་སེར་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པའི།། ཚ་བ་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་གཏར་བའི་ནད།། ཅེས་པ་

ལྟར་རོ།།

  ༣.མེ་བཙའ་རུང་མི་རུང་དང་རྒྱུན་མཐོང་མེ་དམིགས་ཀི་ངོས་འཛིན་དང་། ནད་ཐོག་བཀོལ་སོད་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་(ནད་

ཀིས་བསྟན་པའི་མེ་དམིགས་ལྔ་དང་། གདབ་ཐབས། རྒྱབ་གསང་ི་ཤུ མདུན་གསང་ེར་གཅིག མཛུབ་ཚིགས་གསང་ེར་དགུ་བཅས་

སོ། )བཅས་ཤེས་པ་དང་མ་མཐར་ཡང་མེ་དམིགས་༢༠ཡན་གི་གསང་དམིགས་ལག་ལེན་ཐུབ་པ་དགོས།

ཚིགས་པ་དང་པོ་ནས་ི་ཤུ་བར། ལོང་ཕུགས་གསང་།

གོང་གི་ཚིགས་པའི་ཁ་གསུམ། རྒྱུ་སྟོད་ཁ་གསུམ།

མཇིང་ཚིགས། རྒྱུ་སྨད་ཁ་གསུམ།

ཙ་ར་ཁུང་། ལྒང་པའི་ཁ་གསུམ།

བང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས། སི་གཙུག་གསང་།

ལྷེན་གསང་ཁ་གསུམ། ལྟག་པའི་སྡུད་སོྒ།

སྐྲན་གསང་ཁ་གསུམ། མཚོགས་གསང་།

མེ་མམ་གསང་ཁ་གསུམ། ལྟག་ཟུར་སྤུ་འཁིྱལ།

ལོང་གསང་། དཔྲལ་བའི་གིྲབ་གསང་།

དཔུང་པའི་གྲིབ་གསང་། མཐེ་བོང་སྤུ་སསེ །
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  ༥.དུགས་རུང་མི་རུང་དང་རྒྱུན་མཐོང་གི་ཚ་དུགས་གྲང་དུགས་གྲངས་འདེན་ནུས་པ་དང་། དེ་ཡང་དུགས་རུང་བའི་ནད་

རིགས། མཁལ་མའི་ཆུ་སྐྲན་དང་། ཚ་གང་། གྲང་གང་། མོ་ནད་རླུང་ཚབས། གཞང་འབྲུམ་བཅས་ལ་དུགས་རྒྱག་རུང་བ་དང་། རྒྱུད་ལས།

སོག་པའི་གིྲབ་གསང་། རྟིང་པའི་དེག་མཚམས།

དཔུང་མགོའི་གསང་། ལོང་ཁུག་གསང་།

སིན་ལག་རྩེ་མོ། བརླ་ཡི་ཕི་སུལ།

༤.མེ་བཙའ་རུང་མི་རུང་དང་། ཏེལ་མེ་དང་ས་བའི་མེ་བཙའི་ཁྱད་པར་དབེ་འབེད་ཐུབ་ཅིང་། མེ་བཙའ་ེན་ཆུང་བའི་

གསང་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་འཁོྱལ་ཐུབ་ཙམ་དགོས། དེ་ཡང་མེ་བཙའ་རུང་བའི་ནད་རིགས། ཕོ་བའི་མེ་མས་དང་། ལྕགས་དེག ལྷེན་

ནད། རུས་འཛེར། གྲང་གྲུམ། རླུང་གིྲབ། ཁྲག་གྲིབ། མིག་ནད་ས་གིྲབ། རྩ་དཀར། ད་རྒན་ནད། རྩ་དཀར་གི་ནད་རིགས་ཀུན། གྲང་བའི་

གང་ཐབས། མགོ་རླུང་། སོག་རླུང་། སོ་བེད། སིང་རླུང་བཅས་དང་། དེ་ཡང་། རྒྱུད་ལས། མེ་བཙའ་གདབ་དུ་རུང་བའི་ནད་གཞི་ནི།། མ་

ཞུ་མེ་མས་ས་རྦབ་དམུ་ཆུ་སྐྲན།། གྲང་མཁིྲས་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཆུ་སེར་དང་།། འབས་དང་ལྷོག་པ་སྟོངས་པའི་ཚ་བ་དང་།། སོ་བེད་

བརེད་བེད་རྩ་ནད་ཐམས་ཅད་དང་།། ཚ་རེས་ཕལ་ཆེར་མེ་ཡས་བཅད་པ་སྟེ།། མདོར་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་གྲང་བ་ཀུན།། རྩ་ནད་ཆུ་

སེར་མེ་ཡིས་བསེགས་པ་བསགས།། ཞེས་སོ།།

དང་པོ་བད་རླུང་མ་ཞུ་གང་ཐབས་དང་།། ཆུ་སེར་ཁྲག་འཁྱགས་ཚད་པའི་གཟེར་ལ་བསྟེན། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།།

  ༦.ལུམས་རུང་མི་རུང་དང་ལུམས་ཀི་ལག་ལེན་བཀོལ་སོད་རྣམས་རོབ་ཙམ་མཁྱེན་པ་དགོས། དེ་ཡང་ལུམས་རུང་བའི་ནད་

རིགས། གྲུམ་བུའི་ནད་རིགས་ཀུན་དང་། རྩ་དཀར་གི་ནད་རིགས་ཀུན་དང་། རུས་འཛེར་དང་། མོ་ནད་རླུང་ཚབས། རླུང་ནད་ཤིང་

རེངས། མཁལ་འགྲམས་དང་། དེག་ནད་བཅས་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། རུང་བ་ཡན་ལག་རེངས་འཁུམས་ཞ་བ་དང་།། འབས་དང་ལྷོག་

པ་ར་རིང་ར་གསར་སྐྲངས།། ཚབས་དང་སྒུར་པོ་ཤ་རུས་ཆུ་སེར་གཡོས།། རླུང་ནད་མ་ལུས་ཀུན་ལ་བསགས་པ་ཡིན།། ཞེས་སོ།།

  ༧.བྱུག་པ་རུང་མི་རུང་དང་བྱུག་པའི་དབེ་བ་སོགས་སརི ་བཏང་ཤེས་རོྟགས་ཐུབ་པ་དགོས། དེ་ཡང་བྱུག་པ་རུང་བའ་ི  ནད་

རིགས། པགས་ནད། རླུང་ནད་རྐྱེན་གིས་རེངས་འཁུམས་དང་། གྲིབ་སོན་གིས་ཤ་གནད་འཁུམས་པ་དང་། གིད་ཡེར་བ། རྒྱུད་ལས།

རུང་བ་ལུས་རྩུབ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཟད།། སྟོབས་ཆུང་རྒས་དང་མྱ་ངན་སེམས་ལས་ཆེ།།  མིག་འགིྲབ་གིད་མེད་རྩོལ་བས་དུབ་པ་དང་།།

རླུང་ནད་ཀུན་ལ་སྣུམ་བྱུག་བསྟེན་པར་བ།། ཞེས་སོ། །

  ༨.རྒྱུན་མཐོང་ཧོར་མེའི་གསང་དམིགས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། ཧོར་མེའི་ལག་ལེན་རྣམས་སིར་བཏང་ནད་ཐོག་དངོས་

ནང་བཀོལ་སོད་ཐུབ་པ་དགོས། དེ་ཡང་ཧོར་མེ་རུང་བའི་ནད་རིགས། སིང་རླུང་དང་། གིད་ཡེར་བ། རླུང་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ།།

༩.རྒྱུན་མཐོང་རྭ་འཇིབ་དང་མེ་བུམ། ཚུགས་སོགས་རྒྱག་རུང་བའི་ནད་རིགས་དང་། རྒྱག་ཚུལ་གི་ལག་ལེན་ཤེས་པ་བ་དགོས།

  ༡༠.དེང་དུས་ནད་ཐོག་བཀོལ་སོད་མང་བའི་ཕུག་རོན་གསང་དང་གོ་བ་དྲུངས་ཁུད་ཀི་གསང་། རྒྱུབ་གསང་རིང་མོ། བང་

ཁག་རླུང་འཁྱིམས་དང་གོ་བའི་ཟགས་ཆུ་སོགས་ཀི་ཐུར་མའི་གསང་དམིགས་རྣམས་ཀི་ངོས་འཛིན་དང་དེའི་གཏོང་ཚུལ། དེ་བཞིན་

ཡིད་གཟབ་བ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀི་ལག་ལེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བེད་དགོས།

༡༡ བོད་ལུགས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཚ་ཐུར་དང་གྲང་ཐུར་གཏོང་བའི་ནད་ཤེས་རོྟགས་རོབ་ཙམ་ཐུབ་པ་དགོས།

༡༢ བོད་ལུགས་གསོ་བ་རིག་པའི་སོངས་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་དགོས་པ་ཤེས་རྟོགས་རོབ་ཙམ་ཐུབ་པ་དགོས།
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༡༣ བོད་ལུགས་གསོ་བ་རིག་པའི་དབྱུག་བཅོས་ཀི་རྩ་བའི་ལག་ལེན་ཁག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཐུབ་པ་དགོས།  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

ནད་ཐོག་ག་ི  བརྒལ་བརྟག

  临床答辩

དང་པོ། ནད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་འཚོལ་བསྡུ།

一、病史采集能力

གིས་པ། ནད་རིགས་དབེ་ཞིབ་ཀི་ནུས་པ།

二、临床思维能力

གསུམ་པ། ནད་དེབ་འབི་རྩལ།

三、病历书写能力

  ༡.ནད་དེབ་འབི་འགོད་བེད་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་ཅན་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་དོ་དམ་ཅུས་དང་བོད་རང་སོང་ལོངས་བོད་ལུགས་

གསོ་རིག་དོ་དམ་ཅུས་ནས་གཏན་འཁེལ་མཛད་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཚད་ལྡན་ནད་དེབ་འབི་སྟངས་ཞེས་པའི་འབི་ཚུལ་གི་རེ་

འདུན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས།

  ༢.དོན་ཚན་ཁ་གསལ་བ་དང་། གོ་བརྡ་འཕོད་པ། གཙོ་གནད་མངོན་པར་གསལ་བ། གསོ་རིག་གི་ཐ་སད་སོད་ཚུལ་ཚད་ལྡན་

ཡིན་པ་བཅས་ཡིན།

  ༣.ནང་དོན་རྣམས་ངེས་པར་དུ་དོན་དངོས་དང་མཐུན་ཞིང་། ནད་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཀང་ཕོགས་ཡོངས་ནས་མཚོན་

པར་བེད་ཐུབ་པ་བཅས་ཡིན་དགོས།

 

  

དངེ་རབས་གས་ོརིག་གི་ནད་ཐོག་རྒྱུན་ཤེས།

西医临床常用知识

དང་པོ། དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་རྒྱུན་མཐོང་ནད་རིགས་ཁག

—.西医病种测试范围

1. 急性上呼吸道感染

2. 急性支气管炎，慢性支气管炎
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3. 肺炎

4. 肺结核

5. 冠状动脉粥样硬化性心脏病

6. 充血性心力哀竭

7. 急性胃炎，慢性胃炎

8. 消化性溃疡

9. 上消化道出血

10.细菌性痢疾

11.急性胰腺炎

12.胆囊炎

13.甲、乙型病毒性肝炎

14.急性黄疸型肝炎

15.肝硬化

16.胃癌

17.急性肾小球肾炎、慢性肾小球肾炎

18.急性肾盂肾炎、慢性肾盂肾炎

19.糖尿病

20.高血压病

21.红细胞增多症

22.脑梗死、脑出血

23.类风湿性关节炎

24.痛风

25.急性阑尾炎

26.桡骨骨折

27.颈椎病

28.流行性腮腺炎

29.小儿腹泻

30.功能失调性子宫出血



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

གིས་པ། དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་རང་གཞིའི་གཟུགས་པོའི་བརྟག་དཔྱད། 

二、西医基本体格检查

བཞི་པ། གཞོགས་འདེགས་བརྟག་དཔྱད་ཀི་ནད་ཐོག་དབེ་ཞིབ་ནུས་པ།

四、辅助检查的临床判断能力

1. 心电图

(1)  正常心电图

(2)  期前收缩

(3)  典型急性心肌梗死

(4)  心室颤动

(5)  心房颤动

(6)  室上性心动过速

(7)  窦性心动过速

(8)  窦性心动过缓

(9)  急性心肌缺血

2. X  线片

(1)  正常胸部正位片

(2)  肺炎

(3)  气胸

(4)  

གསུམ་པ། དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་གཞི་རྩའི་ལག་ལེན་བཀོལ་སོད།

三、西医基本操作

1.无菌操作(戴无菌手套、穿脱隔离衣、穿脱手术衣、手术区消毒、外科洗手)

2.基本心肺复苏术

3.常用西医基本操作范围（开放性创口的常用止血、伤口换药、脊柱骨折搬运、

长骨骨折简易固定、胸腔穿刺术、腹腔穿刺术、腰椎穿刺术、电除颤、简易呼吸

器的使用）

高血压性心脏病
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(5) 正常腹部平片 

(6) 肺占位病变 

(7) 肢体骨折 

3. 实验室检查 

(1) 血、尿、大便常规 

(2) 血清钾、钠、氯、钙 

(3) 血清总胆固醇、甘油三脂、脂蛋白 

(4) 血糖 

(5) 肝功能 

(6) 肾功能 

(7) 心肌酶谱 

(8) 乙肝病毒标志物 

(9) 血、尿淀粉酶 
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༄༅།། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་རམ་འདེགས་ལས་གཉེར་སྨན་པའི་
རྒྱུགས་བཤརེ་རྩ་འཛིན།  

藏医执业助理医师考试大纲 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

(གས་ོརགི་ཕགོས་བསྡུས་རྒྱུགས་བཤརེ། )
(医学综合考试部分）
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༄༅།། བདོ ་ལུགས་གས་ོ རགི ་ག་ི རྨང་གཞའི ་ི རགི ས་པའ་ི གཞུང་ལུགས།

藏医基础

ལའེུ  ་དང་པོ། རྩ་རྒྱུད།

第一单元  藏医概论学

ས་བཅད་དང་པོ། གནས་ལུགས་ནད་གཞི།

细目一：人体生理

དང་པོ། རྣམ་པར་མ་གྱུར་བའི་གནས་ལུགས།

【གཙོ་གནད།】

  1.རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀི་སོམ་ཚགི

2.ལུས་ཀི་གནས་ལུགས་མདོར་བསྟན་པ།

3.ནད་ཟུངས་དི་མ་གསུམ་གི་རྣམ་གྲངས།

གིས་པ། རྣམ་པར་གྱུར་པའི་གནས་ལུགས།

1.ནད་ཀི་རྒྱུ།

2.ནད་ཀི་རྐྱེན་བཞི།

3.འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་དྲུག

4.གནས་ས།

5.རྒྱུ་ལམ་བཅོ་ལྔ།

6.ལྡང་དུས་དགུ།

7.འབས་བུ་སོག་གཅོད་ནད་དགུ

8.ལྡོག་རྒྱུ་བཅུ་གིས།

9.མདོ་དོན་གིས།

ས་བཅད་གིས་པ། ངོས་བཟུང་རྟགས།
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细目二：诊断

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ེས་གསུམ་གི་ལྕ་ེ རྟགས།

  གིས་པ། ེས་གསུམ་གི་དི་ཆུའི་རྟགས།

  གསུམ་པ། ེས་གསུམ་གི་རྩའི་འཕར་ཚུལ།

  བཞི་པ། ེས་གསུམ་སོ་སོའི་ཟས་སོད་དང་། ན་ལུགས། གོམས་པ་གསུམ་གི་ཁྱད་ཆོས།

ས་བཅད་གསུམ་པ། གསོ་བེད་ཐབས།

细目三：治疗

【གཙོ་གནད།】

  1.རླུང་གི་ཟས་སོམ་གི་གེན་པོ།

(1)རླུང་གི་ཟས།

(2)རླུང་གི་སོམ།

2.མཁྲིས་པའི་ཟས་སོམ་ག་ི གནེ  ་པོ།

(1)མཁྲིས་པའི་ཟས།

(2)མཁྲིས་པའི་སོམ།

3.བད་ཀན་ཟས་སོམ་ག་ི  གེན་པོ།

(1)བད་ཀན་གི་ཟས།

(2)བད་ཀན་གི་སོམ།

  གིས་པ། ེས་གསུམ་སོ་སོའི་སདོ ་ལམ་གི་གེན་པ།ོ

(1)རླུང་གི་སོད་ལམ།

(2)མཁྲིས་པའི་སོད་ལམ།

(3)བད་ཀན་གི་སོད་ལམ།
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  གསུམ་པ། ེས་གསུམ་སོ་སོའི་སྨན་གི་གེན་པོ།

1.ེས་གསུམ་སོ་སོའི་རོ་ནུས་ཀི་གེན་པོ།

(1)རླུང་གི་རོ་ནུས་ཀི་གེན་པོ།

(2)མཁྲིས་པའི་རོ་ནུས་ཀི་གནེ ་པོ།

  (3)བད་ཀན་གི་རོ་ནུས་ཀ་ི གནེ  ་པོ།

2.ེས་གསུམ་སོ་སོའི་ཞི་བེད་ཀ་ི  གེན་པོ།

(1)ཞི་བེད་རླུང་གི་གེན་པོ།

(2)ཞི་བེད་མཁྲིས་པའི་གེན་པོ།

(3)ཞི་བེད་བད་ཀན་གི་གེན་པོ།

3.ེས་གསུམ་སོ་སོའི་སོང་བེད་ཀི་གེན་པོ།

(1)སོང་བེད་རླུང་གི་གེན་པ།ོ

(2)སོང་བེད་མཁྲིས་པའི་གེན་པོ།

(3)སོང་བེད་བད་ཀན་གི་གནེ  ་པོ།

(4)མི་འདའི་བཅོས་ཐབས་དགུ།

བཞི་པ། ེས་གསུམ་སོ་སོའི་དཔྱད་ཀི་གེན་པོ།

  1.

2.མཁྲིས་པའི་དཔྱད་བཅོས།

རླུང་གི་དཔྱད་བཅོས།

3.བད་ཀན་གི་དཔྱད་བཅོས།

   ལའེུ་གཉིས་པ། གྲུབ་པ་ལུས།

第二单元 藏医人体学

ས་བཅད་དང་པོ། བཤད་རྒྱུད་ཀི་སོམ་ཚིག

细目一：总论
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【གཙོ་གནད།】

  གསོ་བ་རིག་པ་བསབ་པའི་དགོས་འབེལ། བཤད་རྒྱུད་ཀ་ི  བརོད་བ་རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག

ས་བཅད་གིས་པ། ལུས་ཁམས་ཀི་ཆགས་ཚུལ།

细目二：人体胚胎与形成

དང་པོ། ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུ།

【གཙོ་གནད།】

1.ཁུ་ཁྲག་སེམས་གསུམ་ལས་ལུས་ཆགས་པའི་དཔེ་དོན།

2.འབྱུང་བ་མ་འཛོམས་པའི་སནོ  །

3.ཁུ་ཁྲག་སོན་མེད་ཀ་ི  མཚན་དི  ། ཟ་མཚན་འབྱུང་བའི་དུས་དང་བབས་རྟགས།

4.མངལ་ལེན་པའི་དུས། ཕོ་མོ་སེ་གནས་སོགས་ཀི་འགྱུར་ཚུལ།

5.འབྱུང་བས་ལུས་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་ཐད་ཐོན་པའ་ི  ནུས་པ།

གིས་པ། འཕེལ་བའི་རྐྱེན།

  1.མངལ་གནས་སེམས་ཅན་འཕལེ ་བར་བེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་དའེ  ི་དཔེ་དོན།

  2.གནས་སབས་གསུམ་སྟེ་་ཕག་རུས་སལ་གསུམ་སོ་སོའི་བདུན་ཕག་གི་དབེ་མཚམས། བདུན་ཕག་སོ་སོའི་

འཕེལ་རིམ།

3.མངལ་བསྲུང་བའི་ཐབས། མཚན་མ་དོད་པའི་རྟགས།

4.མངལ་གནས་སེམས་ཅན་དུས་སུ་བཙའ་མི་ནུས་པའི་འགལ་རྐྱནེ  །

གསུམ་པ།  བཙའ་བའི་རྟགས།

  1.སིར་ཕོ་མོ་སོགས་བཙའ་བའི་རྟགས།

2.བེ་བག་མྱུར་དུ་བཙའ་བའི་རྟགས།

  3.བིས་པ་བཙའ་བའི་ཐབས། བཙའ་ཐབས་སབས་དོ་སྣང་བེད་དགོས་པའི་རིགས།

ས་བཅད་གསུམ་པ། ལུས་ཁམས་ཀི་གནས་ལུགས།
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细目三：人体的结构

དང་པོ། ལྡང་ཚད་ལུས་ཟུངས་ཀ་ི གནས་ལུགས།

【གཙོ་གནད།】

1.གནོད་བེད་ེས་པའི་ལྡང་ཚད།

2.གནོད་བ་ཁམས་སོགས་ཀི་ལྡང་ཚད།

3.རུས་པའི་རིགས་དང་། རུས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། མིང་གི་ཐ་སད།

4.ལྷུ་ཚིགས་ཀི་རིགས་དང་། གྲུབ་ཚུལ། ནུས་པ།

5.ཆུ་རྒྱུས་ཀི་གནས་ས་དང་འབལེ  ་ཚུལ།

  6.དོན་སྣོད་ཀི་རྣམ་གྲངས་དང་། དོན་སྣོད་སོ་སོའི་འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་ནུས་པ།

གིས་པ། འབེལ་བ་རྩ་ཡ་ི  གནས་ལུགས།

【གཙོ་གནད།】

1.སོག་རྩ་ནག་པོའི་ངོ་བ་ོ  དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། གེས་གཞི་དང་འབེལ་ཚུལ།

2.ཤ་ཁྲག་འཕེལ་བེད་ཀི་རྩ་ཆེན་ེར་བཞིའི་འབེལ་ཚུལ།

3.གཏར་རྩ་དོན་བདུན་གི་འབལེ  ་ཚུལ་དང་། བེ་བག་གི་གནས་ས།

4.སོག་རྩ་དཀར་པོའི་ངོ་བོ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། གེས་གཞི། འབེལ་ཚུལ།

5.བ་བ་བེད་པའི་ཆུ་རྩ་བཅུ་དགུ་དང་། ཆུ་རྩ་ཕན་བུ་བཅུ་དྲུག་གི་འབེལ་ཚུལ།

6.ཚེ་ཡི་རྩ་གསུམ་གི་ང་ོ  བོ་དང་། ངོས་འཛིན།

  7.རྩ་སིའི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག

གསུམ་པ།  གན་པ་གནད་ཀ་ི  གནས་ལུགས།

【གཙོ་གནད།】

  1.གནད་ཀི་དབེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན།

2.ཤ་ཡི་གནད་ལས་མགོ་བོའི་ཤ་གནད་དང་། སེའི་ཤ་གནད། བང་ཁོག་གི་ཤ་གནད། ཡན་ལག་གི་ཤ་གནད་
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བཅས་ཀི་གནས་དང་། རབ་འབིང་གི་དབེ་བ།

  3.ཚིལ་ལམ་རེན་བུའི་རྒྱུ་ལམ་དང་། འདུས་གནས།  རནེ་བུའི་གནད་ཀི་དབེ་བ།

  4.རུས་པའི་གནད་ལས་མགོ་སའེ  ི་རུས་གནད་དང་།  བང་ཁོག་གི་རུས་གནད།  ཡན་ལག་གི་རུས་གནད་

བཅས་ཀི་གནས་དང་། རབ་འབིང་གི་དབེ་བ།

5.ཆུ་རྒྱུས་ཀི་གནད་དང་། དོན་སྣོད་ཀི་གནད་བཅུ་གསུམ།

  6.རྩ་གནད་དེ་མགོ་བོའ་ི  རྩ་གནད་ཞེ་གསུམ་དང་།  སེ་ཡི་ེར་གིས།  བང་ཁོག་གི་ང་གསུམ།  ཡན་ལག་གི་

དོན་གིས་བཅས་ཀི་ངོ་བ་ོ  དང་། གནས་ས། འབེལ་ཚུལ།

བཞ་ི  པ།  རྒྱུ་ལམ་བུ་གའ་ི  གནས་ལུགས།

【གཙོ་གནད།】

  བུ་གའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བུ་གའ་ི  དབིབས། བུ་གའི་ངོ་བ།ོ བུ་གའི་ནུས་པ། བུ་ག་འཁྲུགས་པའ་ི  རྒྱུ་རྐྱནེ  ། ནད་

གྱུར་གི་ངོ་བོ། བུ་ག་སྲུང་བའི་ཐབས། བུ་གའི་ཡོན་ཏན་བཅས་སོ།།

ས་བཅད་བཞི་པ། མགོ་བང་ཁོག་སོགས་ཀི་གནས་ལུགས་བེ་བག་ཏུ་བསྟན་པ།

细目四：人体局部结构

དང་པོ། མགོ་བོའི་གནས་ལུགས།

1.མི་རིགས་དང་མགོ་དབིབས་ཀི་དབེ་བ། དེ་དག་གི་བཟང་ངན་གི་ཁྱད་པར།

  2.མགོ་དབིབས་དང་།  ཀླད་པའི་དབེ་བ།  ཀླད་པའི་བཟང་ངན་གི་ཁྱད་པར་དང་།  དམིགས་བསལ་གི་ཁྱད་

ཆོས།

  3.ཀླད་པའི་འཚོ་བེད་དར་རྩ་བདུན་དང་།  ཕི་ནང་གཞན་འབེལ་གི་ཆུ་རྩ་་ི  ཤུ་རྩ་གིས།  རུས་པའི་ཁྲག་རྩ་

བཅུ་གསུམ། ཤ་ཡི་ཁྲག་རྩ་སོ་ལྔ་བཅས་ཀི་གནས་ས།

གིས་པ། བང་ཁོག་གི་གནས་ལུགས།

【གཙོ་གནད།】

1.བང་ཁོག་གི་ནུས་པའི་དབ་ེ  བ་དང་། མིང་ག་ི  ཐ་སད། ད་ེ དག་ག་ི  བེད་ལས་གཙོ་བོ།
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2.བང་ཁོག་གི་ཤ་རིགས་ཀ་ི  དབ་ེ  བ། གནས་ས།

3.དོན་སྣོད་སོ་སོའི་གཟུགས་དབིབས་དང་། ནུས་པ། གནད་ཀི་ཆེ་ཆུང་།

  4.བང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག་སབས་ཀ་ི ལུས་ཀི་སོད་ལུགས།  མཆིན་པའི་ཡུལ་ཐིག  དེ་བཞིན་ཕོ་བ་དང་།  མཆེར་པ།

མཁྲིས་པ། རྒྱུ་མ། ལོང་ག  ལྒང་པ། མཁལ་མ། བསམ་སེའུ་བཅས་ཀི་ཡུལ་ཐིག

  5.ནང་རྩ་སོག་རྩ་དཀར་ནག་ག་ི  སོང་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། འབེལ་ཚུལ། བེ་བག་དོན་སྣོད་དང་མགོ་ཡན་

ལག་རྣམས་སུ་འབེལ་ཚུལ།

གསུམ་པ། རྒྱ་སར་གསང་གི་གནས་ལུགས།

【གཙོ་གནད།】

  རྒྱ་སར་གསང་གི་སིའི་དབེ་བ། མདའ་གསང་སྟོད་སྨད་སོ་སོའི་ཟབ་ཚད་ཀི་ཁྱད་པར།

བཞི་པ། ཡན་ལག་ག་ི  གནས་ལུགས།

【གཙོ་གནད།】

  1.ཡན་ལག་གི་གནད་སིའི་དབེ་བ།

  2.ཡན་ལག་གི་ཉྭ་གནད་དང་།  རནེ  ་བུའི་གནད། རུས་ཚིགས་དང་རུས་ཕན་གི་གནད།

ཆུ་རྒྱུས་ཀི་གནད།

  3.ཡན་ལག་གི་རྩ་གནད་ལས་རྩ་དཀར་གི་གནད་བཅུ་པོའ་ི  མིང་དང་།  གནས་ས།  ཁྲག་རྩའི་གནད་ི་ཤུ་རྩ་

དྲུག་པོའི་གནས་ས། རླུང་ཁྲག་གིས་འདོམ་གི་འཕར་རྩའི་གནད་ེར་བཞི་བཅས་ཀི་གནས་ས།

  4.ཡན་ལག་གི་གནད་ལྔ་སིའི་རབ་འབིང་ཐ་གསུམ་གི་དབེ་བ་དང་།  བེ་བག་སོ་སོའ་ི རབ་འབིང་ཐ་གསུམ་

གི་དབེ་བ། ཁྱད་པར་ཏུ་ནད་གཞ་ི  སོ་སོའི་གནད་ཀི་དབ་ེ  བ།

ས་བཅད་ལྔ་པ།  ལུས་ཀ་ི མཚན་དི  །

细目五：人体生理功能

དང་པོ། གནོད་བ་ཁམས་ཀི་རྣམ་བཤད།

【གཙོ་གནད།】
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1.ལུས་ཀི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག  གནོད་བ་དང་གནོད་བེད་བར་གི་འབེལ་བ།

2.གནོད་བ་ཁམས་ཀི་དབེ་བ་དང་། གནོད་བ་དེ་དག་གི་ལུས་ཁམས་སུ་ཐོན་པའི་ནུས་པའམ་བདེ  ་ལས།

3.གནོད་བ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བདེ  ་ཀི་རྒྱུ་གཙོ་བ།ོ  མེ་དོད་ཀི་མཚན་ིད།  མེ་དོད་ཀ་ི  ངོ་བོ།  མེ་དདོ  ་ཀི་བེད་

ལས། མེ་དོད་ཀི་ཡོན་ཏན། མེ་དདོ  ་བསྲུང་བའི་དགོས་པ།

  4.མེ་དོད་ཀི་ཁ་ཟས་སིའི་འཇུ་ཚུལ། ཁྱད་པར་གི་འཇུ་ཚུལ། ཞུ་བའི་ཡོན་ཏན།

  5.ཁམས་ཀི་འགྱུར་ཚུལ་ལས་དྭངས་སིགས་ཀི་འགྱུར་ཚུལ།  ལུས་ཟུངས་ཀི་འགྱུར་ཚུལ།  ད་ི  མའི་འགྱུར་ཚུལ།

མདངས་ཀི་འགྱུར་ཚུལ། འབས་བུ་རོགས་པའི་དུས།

གིས་པ། གནོད་བེད་ེས་པའ་ི རྣམ་བཤད།

【གཙོ་གནད།】

  1.ེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གི་ནང་གསེས་རྣམ་གྲངས་དང་།  གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་དགསོ  ་པའི་རྒྱུ་

མཚན། ེས་པའི་དབེ་བ།

  2.ེས་པ་རྣམས་མངལ་དུ་གྲུབ་ཚུལ།  རང་བཞིན་གི་འགྱུར་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར།  མེ་དོད་ཀི་གྱུར་ཚུལ།  ལྟོ་བ་

ས་སི་བར་མ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར། ེས་གསུམ་སིའི་གནས་ས།

  3.སིར་ེས་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་གི་ལས།  བ་ེ  བག་རྩ་བའ་ི  རླུང་རིགས་ལྔ་དང་།  མཁྲིས་པ་རིགས་ལྔ།

བད་ཀན་རིགས་ལྔ་བཅས་ཀི་གནས་ས། རྒྱུ་ལམ། བེད་ལས།

  4.ེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོ་སོའི་མཚན་ིད་དང་རྣམ་གྲངས།

ས་བཅད་དྲུག་པ། ལུས་ཀ་ི  ལས་དང་དབེ་བ།

细目六：体质分类

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ལུས་རྟེན་ག་ི དབེ་བ། ན་ཚོད་རིམ་འབེད་ཀི་ཚད་གཞི།

གིས་པ། རང་བཞིན་གི་དབ་ེ  བ།

གསུམ་པ། ེས་པས་ལུས་ཁམས་ཐད་ཐོན་པའི་ཁྱད་པར། གནས་སབས་དུས་ཀི་དབེ་བ།
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ས་བཅད་བདུན་པ། ལུས་ཀི་འཇགི  ་ལྟས།

细目七：  人体死兆

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། རི་ལམ།

  1.རི་ལམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན།

2.རི་ལམ་གི་དབེ་བ།

3.རི་ལམ་གི་འབས་བུ་འབྱུང་ཚུལ།

གིས་པ། ཤིན་ཏུ་་ེ  བའི་འཆི་ལྟས།

  1.འབྱུང་བ་ལྔའི་ནུས་པ་ཐིམ་ཚུལ།

2.དབང་པོ་ལྔའི་ནུས་པ་ཐིམ་ཚུལ།

ལའེུ  ་གསུམ་པ།  འཕལེ་འགིབ་ནད།

第三单元  藏医病机学

ས་བཅད་དང་པོ། ནད་ཀ་ི  རྒྱུ།

细目一：病因

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། ནད་ཀི་ང་ོ  བོ་དང་ག་ོ  དནོ  །

གིས་པ། ནད་སིའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་དང་། ཁྱད་པར་གི་རྒྱུ། ་ེ  བའི་རྒྱུ།

གསུམ་པ།  མཁྲིས་པ་ལས་མ་གྱུར་པའི་ཚ་བ་མི་སིད་པ།  བད་ཀན་ལས་མ་གྱུར་པའི་གྲང་བ་མི་སིད་པ།  རླུང་

ནི་ཚ་གྲང་གིས་ཀར་ཁྱབ་དགསོ  ་པའི་རྒྱུ་མཚན།

ས་བཅད་གིས་པ། ནད་ཀ་ི  རྐྱེན།

细目二：病缘

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། སེ་མཆེད་གསོག་ལྡང་སངོ  ་རྐྱེན་གསུམ་གི་གོ་དོན།
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  གིས་པ།  སེ་མཆེད་ཀི་རྐྱེན་གི་ནང་གསེས་དབེ་བ་དང་།  དུས་དང་།  དབང་པོ།  སོད་ལམ་དམན་ལྷག་ལོག་

གསུམ་སོ་སོའི་རྐྱེན་གི་ཁྱད་པར།

  གསུམ་པ།  གསོག་ལྡང་ཞ་ི  གསུམ་གི་རྒྱུ་དང་།  ངོ་བ།ོ  བེ་བག་སེ  ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་

འབྱུང་བའི་དུས་དང་རྒྱུ་མཚན། དུས་མ་ཡིན་པར་གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན།

བཞི་པ། ནད་ཀུན་ཐུན་མོང་དུ་སངོ  ་བའི་རེྐྱན།

  ལྔ་པ། བེ་བག་ེས་གསུམ་སོ་ས་ོ སོང་བར་བེད་པའི་རོ་ནུས་དང་ཟས་སོད།

ས་བཅད་གསུམ་པ། ནད་ཀི་ཞུགས་ཚུལ།

细目三：疾病途径与居位

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། འཇུག་ཚུལ་བ་བེད་ལས་གསུམ།

གིས་པ། གནོད་བ་གནོད་བེད་ཀི་འབེལ་ཚུལ།

གསུམ་པ། ནད་འཇུག་པའི་བརྒྱུད་རིམ།

བཞི་པ། ེས་གསུམ་སོ་སོའི་ནད་འགྱུར་གི་གནས་ས།

ས་བཅད་བཞི་པ། ནད་ཀ་ི  མཚན་ིད།

细目四：疾病病变与症状

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། ེས་པ་འཕེལ་ཟད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། ལུས་ཟུངས་དང་དི་མ་འཕེལ་ཟད་ཀི་རྒྱུ།

གསུམ་པ། ེས་པ་ལུས་ཟུངས་དི་མ་བཅས་ཀི་འཕེལ་ཟད་ཀི་རྟགས།

བཞི་པ། མདངས་ཟད་པའི་རྟགས་བཅོས།

ལྔ་པ། ེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གི་འཁྲུགས་རྟགས།

ས་བཅད་ལྔ་པ། ནད་ཀ་ི  དབེ་བ།

细目五：疾病分类
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【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ནད་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བས་ནས་དབེ་བ།

གིས་པ། རྟེན་དང་ན་ཚོད་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་དབེ་བ།

  1.སེས་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ནད།

2.བུད་མེད་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའ་ི ནོད།

3.བིས་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ནད།

4.རྒས་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ནད།

  གསུམ་པ། ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བས་ནས་དབེ་བ།

【གཙོ་གནད།】

1.ེས་པའི་དབང་དུ་བས་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོ་སོའ་ི  ནད་ཀི་དབེ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས།

2.གཙོ་བོའི་ནད་སྟོབས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་རང་རྒྱུད་ཅན་རྐྱང་པ་དང་།  གཞན་རྒྱུད་ཅན་ལྡན་འདུས་བླ་

གན་གསུམ་གི་དབེ་བ་དང་རྣམ་གྲངས།

  3.གནས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་ལུས་ཀི་སྟོད་ལ་གནས་པའི་ནད་དང་།  ནང་དོན་སྣོད་ལ་གནས་པའི་ནད།  ཕི་

ཤ་ལྤགས་རྩ་རུས་ལ་གནས་པའི་ནད། ཕི་ནང་ཀུན་ཁྱབ་ཀི་ནད་བཅས་ཀི་དབེ་བ་དང་རྣམ་གྲངས།

  4.རིགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་ཁངོ ་ནད་དང་།  ར་རིགས།  ཚ་བའི་ནད་རིགས།  ཐོར་བུའི་ནད་རགི  ས་བཅས་

ཀི་དབེ་བ་དང་རྣམ་གྲངས།

བཞི་པ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབ་ེ  བ།

【གཙོ་གནད།】

  1.ནད་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབེ་ཚུལ།

  2.མདོ་དོན་ཚ་གྲང་གིས་སུ་བསྡུ་བའི་རྒྱུ་མཚན།

ལྔ་པ། ནད་སོ་སོའི་དོན།

【གཙོ་གནད།】
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1.རྒྱུ་དང་སར་ཚུལ་ཚུལ་ཕེད་དཀེལ་གྱུར་བཅས་ཀི་གོ་དོན།

2.ནད་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་འབེད་བདེ  ་ཀི་ཚད་གཞ།ི

  ལའེུ  ་བཞི་པ། མི་ན་བར་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་བྱ་བ།

第四单元  藏医保健学

ས་བཅད་དང་པོ། རྒྱུན་སོད།

细目一：日常起居

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ནད་ཡམས་སོན་འགོག་གི་སོད་ལམ། ནད་སོང་རེྐྱན་གསི  །

གིས་པ། འགྲོ་འདུག་ག་ི  སོད་ལམ། གིད་ལོག་ཐབས། རོྩལ་སད་ཀི་སོད་ལམ།

གསུམ་པ། བསྐུ་བྱུག་བ་ཐབས། བསྟེན་ཡུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན།།

བཞི་པ། དིལ་ཕིས་ཀི་ཕན་ཡནོ ། ཁྲུས་ཀི་ཕན་ཡོན། མིག་གི་བསྲུང་ཐབས།

ས་བཅད་གིས་པ།  དུས་སོད།

细目二：季节起居

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ།  དུས་དྲུག་གི་ཕོ་བའི་མ་ེ དོད་ཀི་སོྟབས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་།  དུས་དྲུག་གི་ཁྱད་ཆོས།  དུས་དྲུག་གི་སོད་

ལམ་བསྟེན་ཚུལ།

  གིས་པ། མདོར་བསྡུས་དུས་དྲུག་གི་ནང་ཟས་སོམ་དང་། སོད་ལམ་གི་བསྟེན་ཚུལ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། གནས་སབས་ཀི་སོད་ལམ།

细目三：阶段性起居

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། གནས་སབས་ཀི་སོད་ལམ་བཅུ་གསུམ་པོའི་རྣམ་གྲངས།

  གིས་པ། ནད་རོ་སང་བའི་དུས།

ས་བཅད་བཞི་པ། ཟས་ཚུལ།
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细目四：饮食 

དང་པོ། ཟས་རིགས་ཀ་ིསེ།  

【གཙོ་གནད།】 

1.འབྲུ་རིགས་ལས་གྲོ། ནས། འབས། སོ་བ་བཅས་ཀི་ཕན་ནུས།  

2.མདོར་བསྡུས་འབྲུ་ཀུན་གསར་རིང་དང་། སམ་རློན་གི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར།  

3.ཤ་རིགས་སེ་བརྒྱད་ཀི་རྣམ་གྲངས།  

4.ཤ་རིགས་སེ་བརྒྱད་པོ་སམ་གཤེར་ཐུན་མོང་གསུམ་དུ་ཇ་ིལྟར་བསྡུ་ཚུལ།  

5.སམ་གཤེར་ཐུན་མོང་ག་ིཤ་རགིས་སོ་སོའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར།  

6.ཤ་ཀུན་ཕོ་མོ་དང་། གསར་རངི་། སྟོད་སྨད་བཅས་ཀ་ིནུས་པའ་ིཁྱད་པར།  

7.སྣུམ་རིགས་ཀི་དབེ་བ་དང་། སྣུམ་བསེྟན་པའི་ཕན་ཡོན།  

8.སིར་སོ་ངད་ཀི་སེ་དང་། ནུས་པ། སོ་བེ་བག་པ་སོ་སོའི་ནུས་པ།  

གིས་པ། སོམ་གི་སེ།  

【གཙོ་གནད།】 

1.སིར་འོ་ཆུ་ཆང་གསུམ་གི་ཕན་གནོད་ཀི་ཁྱད་པར།  

2.མདོར་བསྡུས་བ་ར་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་རྣམས་ཀི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར།  

3.བེ་བག་བ་ར་འབི་གསུམ་གི་འ་ོམའི་ནུས་པ། འོ་རློན། བཞོས་ཐགོ་གི་འོ་མ་དོན་མོ་བཅས་ཀི་ཕན་ནུས།  

4.ཞོ་སིའི་རོ་ནུས་དང་། ཕན་ཡནོ།  

5.ཆུ་རིགས་དབེ་བ་བདུན་པོའི་རྣམ་གྲངས། ནུས་པ་མཆོག་དམན་གི་ཁྱད་པར།  

6.ཆུ་བསོལ་གི་ནུས་པ་དང་། ཡནོ་ཏན།  

7.ཆང་སིའི་རོ་ནུས་དང་། ཕན་ནུས། ཆང་གསར་རིང་གི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར།  

ས་བཅད་ལྔ་པ། ཁ་ཟས་བསམ་པ།  

细目五：饮食禁忌 
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【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། མམ་བསེས་སུ་མི་འཕདོ ་པའི་ཟས་རིགས།

གིས་པ།  བསེས་ཀང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རིགས།

གསུམ་པ། མི་འཕོད་པ་འཕོད་པར་བེད་པའི་ཐབས།

ས་བཅད་དྲུག་པ། ཟས་ཚོད་རན་པར་བཟའ་བ།

细目六：饮食适量

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ།  ཟས་ཚདོ  ་ཟིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་པའི་ེས་སོན།

གིས་པ། ཟས་ཚད། ཟས་ཟོས་བར་མཐའ་ཐོག་མར་སོམ་འཐུང་བའི་ཕན་འབས།

ས་བཅད་བདུན་པ། རྒས་པ་གས་ོ བ།

细目七：养老保健

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། བཅུད་ལེན་ག་ི  དོན་སིང་དང་། བསེྟན་པའི་གནས་ཡུལ། ལུས་རྟེན་གི་ཆ་རྐྱེན།

གིས་པ། རྩི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔའི་སོར་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡནོ  །

ས་བཅད་བརྒྱད་པ། རོ་ཙ་གས་ོ  བ།

细目八：补养

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། རོ་ཙའི་དམིགས་ཡུལ།

གིས་པ། སེས་པ་རོ་ཙའི་གཙ་ོ བ་ོ ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན།

གསུམ་པ། རོ་ཙའི་སྨན་གི་གཙོ་བ།ོ དངོས་གཞི་རོ་ཙའ་ི  སྨན་གི་སར་ཐབས་བཅས་སོ།།

ལེའུ་ལྔ་པ། སོར་བ་སྨན།

第五单元  藏药学

ས་བཅད་དང་པོ། སྨན་རས་ཀི་ར།ོ
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细目一：药味

དང་པ། རོའི་རྟེན།

【གཙོ་གནད།】

1.འབྱུང་བས་སྨན་གི་གཞི་རྟེན་གྲུབ་ཚུལ། འབྱུང་བས་རོ་དྲུག་བསེད་ཚུལ།

2.འབྱུང་བ་སོ་སོའི་སྨན་རས་ཀ་ི ཁྱད་ཆོས་དང་དེ་ལས་ཐོན་པའི་ནུས་པ།

3.འབྱུང་བས་རས་ཀུན་སྨན་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ།

4.རོ་དྲུག་པོའི་དབེ་བ་དང་། རའོ  ི་ངོ་བོ། བེ་བག་རོ་དྲུག་པོ་སོ་སའོ  ི་ངོ་བོ།

5.རོ་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་སེ་ཚན་གི་ཁོངས་གཏོགས།

གིས་པ། རོ་སོ་སོའི་བེད་ལས།

【གཙོ་གནད།】

1.སིར་ེས་གསུམ་སེལ་བའི་བདེ  ་ལས།

2.བེ་བག་རོ་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་བེད་ལས། བསྟེན་དགས་པའི་ེས་སནོ །

3.མདོར་བསྡུས་དམིགས་བསལ་གི་བེད་ལས།

4.སྨན་གི་ཞུ་རེས་ཀི་དུས་དང་། རོ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས།

5.ཞུ་རེས་ཀི་བེད་ལས།

ས་བཅད་གིས་པ། སྨན་གི་ནུས་པ།

细目二：药性

དང་པོ། སིར་སྨན་རས་ཀི་རོའ་ི  ནུས་པ།

【གཙོ་གནད།】

  རོའི་ནུས་པ་དང་ངོ་བོའི་ནུས་པའི་བར་གི་འབེལ་བ།

  སྨན་རས་ཀི་ནུས་མཐུ་དང་། སྨན་རས་ཀི་སྟོབས།

  སྨན་རས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་དསེ  

1.

2.

3. ་ནད་ཀི་མཚན་ིད་འཇོམས་ཚུལ།
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4.ནུས་པའི་འབྱུང་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར།

5.རོ་ནུས་ཞུ་རེས་གསུམ་མཐུན་སེབ་བེད་ཚུལ།

གིས་པ། བེ་བག་སྨན་རས་རིགས་ཀི་ནུས་པ།

【གཙོ་གནད།】

1.གཏེར་དངོས་སྨན་རས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་སྨན་ས་སྨན་རིགས་ཀི་ནུས་པ།

2.རྩི་ཤིང་སྨན་རས་ལས་ཤིང་རྩ་ི  སོ་གསུམ་གི་རྣམ་གྲངས་དབེ་ཚུལ་དང་། ནུས་པ།

3.སོག་ཆགས་སྨན་རས་ལས་སགོ ་ཆགས་ཀི་རྭ་ནུས་པ་ཁྲག་མཁྲསི  ་པ་ཚིལ་བུ་ཀླད་པ་པགས་པ་སནེ  ་མོ་སྒྲོ་སྤུ་

དི་ཆུ་བྲུན་བུབས་རིལ་བཅས་ཀི་ནུས་པ།

  4.སྨན་རྟ་གསུམ་གི་ནུས་པ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། སྨན་གི་སར་ཐབས།

细目三：药物配伍法

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། རོ་བསེབས་ཀི་དགོས་པ།

གིས་པ། ཁྱད་པར་ནུས་བསེབས་ལས་ཞི་བེད་ཀི་སོར་བ་དང་། སངོ ་བེད་ཀི་སོར་བ།

གསུམ་པ། ནུས་སོར་གི་དགོས་པ།

ལའེུ  ་དྲུག་པ། ཞི་བྱདེ་སྨན་སོར་བཤད་པ།

第六单元  藏药方剂学

ས་བཅད་དང་པོ། ཐང་ག་ི  སེ་ཚན།

细目一：汤剂

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ཞི་བེད་སེ་ཚན་ལྔ་པོ་སེ་ཚན་བརྒྱད་དམ་བཅུ་རུ་བསྡུ་ཚུལ།
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གིས་པ། ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་རྣམ་གྲངས།

  གསུམ་པ། ཐང་སོར་གི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན།

ས་བཅད་གིས་པ། ཕེ་མའི་ས་ེ  ཚན།

细目二：散剂

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ཚ་སེལ་རྒྱལ་པོ་ག་བུར་གི་སར་ཐབས་དྲུག

གིས་པ། ག་བུར་ེར་ལྔའི་ཕན་ཡོན།

གསུམ་པ། གཙ་ོ  བོ་བརྒྱད་པའི་སརོ ་སེ་དང་ཕན་ཡོན།

  བཞི་པ། ཕེ་མའི་ཆོ་གའ་ི  ལག་ལེན།

1.ཕེ་མའི་སོར་ཚད།

2.བརྡུངས་ཚད།

3.སྨན་རྟ་དང་། གཏོང་ཚུལ།

4.ཟས་སོད་ཀི་སང་བླང་།

  ལྔ་པ།  དེ་མིན་བོད་ལོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་བས་ཤིང་བོད་ལོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་

ནས་བསྐྲུན་པའི་《སྨན་སོར་ནུས་པ་ཕོགས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ལེགས་བཤད》ཅེས་པའི་ནང་འཁོད་པའི་དོན་ལྔ་

སྣོད་དྲུག་དང་།  རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ།  སྨུག་པོའི་ནད།  ཕོ་ལོང་རྒྱུ་གཅོང་གི་ནད།  དགེ ་གྲུམ་ཆུ་སེར་རྩ་

དཀར་གི་ནད།  བིས་ནད།  མ་ོ ནད།  དུག་ནད།  སིན་དང་།  ཆུ་སརེ །  པགས་ནད་སོགས་ཀ་ི  རྒྱུན་སདོ  ་སྨན་སོར་གི་

ཕན་ནུས།

ས་བཅད་གསུམ་པ། རིལ་བུའི་སེ་ཚན།

细目三：丸剂

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ཁྱུང་ལྔ་རིལ་བུའི་སོར་ས་ེ དང་། ཕན་ཡོན།
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  གིས་པ། རིལ་བུའི་སར་ཐབས་དང་རིལ་ཚད།

ས་བཅད་བཞི་པ། ལྡེ་གུའ་ི  སེ་ཚན།

细目四：膏剂

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ལྡེ་གུའི་སར་ཐབས་ཀི་ཆ་ོ  ག

གིས་པ། ལྡེ་གུའི་གྲང་སེལ་གི་སརོ  ་བ་ལྔ།

ས་བཅད་ལྔ་པ། སྨིན་མར་ག་ི  སེ་ཚན།

细目五：酥油丸剂

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ།  འབས་བུ་གསུམ་གི་སྨན་མར་དང་།  རྩ་བ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར།  འབའ་སམ་སྨན་མར།  སྒོག་སའི་སྨན་

མར།  བཟང་པོ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར། བ་ཡི་རྣམ་ལྔའི་སྨན་མར།  གསལ་བེད་དགུ་པའི་སྨན་མར་བཅས་ཀི་སོར་བ་དང་།

ཕན་ཡོན།

  གིས་པ། སྨན་མར་སར་ཐབས་ཀི་ཆོ་ག

ས་བཅད་དྲུག་པ། ཐལ་སྨན་ཁན་ྜ  སྨན་ཆང་གི་སེ་ཚན།

细目六：煅剂、浸膏、药酒

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། སིར་ཐལ་སྨན་ཁན་ྜ  སྨན་ཆང་གསུམ་གི་ནད་གཞིའ་ི འགྲོ་དམིགས།

གིས་པ། སིར་ཐལ་སྨན་རྣོ་འཇམ་བར་མའི་སོར་བ་དང་། ཕན་ནུས།

གསུམ་པ།  ཁན་ྜ  སར་ཐབས་ཀི་ཆ་ོ ག

བཞི་པ།  སྦྲང་ཆང་དང་།  བུར་ཆང།  གཟེ་ཆང་།  རུས་ཆང་ག་ི  སོར་བ་དང་ཕན་ནུས།  ཟན་ཆང་ག་ི ལག་ལེན་

དང་། སོར་བ། ཕན་ནུས།

ས་བཅད་བདུན་པ། སོ་སོར་གི་ས་ེ ཚན།

细目七：草药配伍
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【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། སོ་སོར་ལ་གཅེས་པའ་ི ཡན་ལག་བདུན།

1.སེ་སར་སེས་པ།

2.དུས་སུ་བཏུས་པ།

3.དུག་ཕལ་སྨན་གི་ཁྱད་ཡོན།

4.སོ་མ་རིང་པ།

5.སམ་གསེད་ལེགས་པ།

6.འཇམ་བཙལ་བ།

7.འཕོད་པར་སར་ཐབས་དང་གནད་གསུམ་གི་རྣམ་གྲངས།

  གིས་པ།  སོ་སོར་སོར་བ་ཆེན་མ་ོ ལས་རྩ་བ་དྲུག  ལོ་མ་ལྔ།  མེ་ཏགོ ་གཅིག  འབས་བུ་བཞི།  ཚ་གསུམ།  ཐལ་

བ་གིས་བཅས་སོ།

ལའེུ ་བདུན་པ། སོང་བྱདེ་བཤད་པ།

第七单元  藏药清利方剂

ས་བཅད་དང་པོ། སྣུམ་འཆོས།

细目一：油料方剂

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། སྣུམ་འཆོས་ཀི་དགོས་པ། སྣུམ་རིགས་ཀི་དབེ་བ།

གིས་པ། སྣུམ་འཆོས་བསྟེན་པའ་ི དུས་ཀི་ཁྱད་པར།

གསུམ་པ། སྣུམ་འཆོས་ཀི་དག་ེ  སོན།

ས་བཅད་གིས་པ། བཤལ།

细目二：泻利方剂

【གཙོ་གནད།】
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  དང་པོ།  བཤལ་རུང་མི་རུང་ནད་གཞིའི་བརྟག་པ།  རན་དང་མི་རན་དུས་ཚོད་བརྟག་པ།  ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་

ལུས་ཤེད་ཀི་བརྟག་པ།

  གིས་པ།  བཤལ་དགྲ་རླུང་ཡནི  ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།  དངསོ  ་གཞི་སྨན་གི་སོར་སེ་དང་།  བཏང་ཚུལ།

འདོན་ཚད།

  གསུམ་པ།  བཤལ་གི་ལོག་གནོན་ལྔ་དང་།  སྐྱུག་པའི་རྒྱུ་བཅུ།  ཕ་ི  རེས་བཅད་ཐབས་དང་སངས་ེས་པའི་

སོན། ཕན་ཡོན་བཅས་སོ།།

ས་བཅད་གསུམ་པ། སྐྱུགས་པ།

细目三：催吐方剂

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། སྐྱུགས་པ་རུང་དང་མི་རུང་བའི་ནད་གཞ།ི སྐྱུགས་པའི་ལགོ  ་གནོན་ལྔ་པོ།

གིས་པ། སྐྱུགས་པའི་ཕན་ཡོན།

ས་བཅད་བཞི་པ།  སྣ་སྨན་དང་འཇམ་རྩི།

细目四：滴鼻与缓导方剂

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། མགོ་དང་ནམ་ཚོང་ནད་ལ་སྣ་སྨན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན།

གིས་པ། སེ་འཇམ་བཀྲུ་འཇམ་བཀླུ་མ་སེན་གསུམ་གི་སོ་སོའི་སརོ ་བ། ཕན་ཡོན།

གསུམ་པ། འཇམ་རྩིའི་ཕན་ཡནོ  །

ལའེུ  ་བརྒྱད་པ། འཇམ་རྩུབ་དཔྱད།

第八单元  藏医外治学

ས་བཅད་དང་པོ། ཆ་བད་དཔྱད།

细目一：医疗器械

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། དཔྱད་ཀི་ག་ོ  དོན་དང་། དཔྱད་ཀི་དབེ་བ།
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གིས་པ། བེ་བག་འཇམ་རྩུབ་དག་དཔྱད་གསུམ་གི་ནང་གསེས་དབེ་བ།

གསུམ་པ། གཙགས་བུའི་སེ་ཚན་གི་ཆ་བད་དག་ག་ིབེད་སོད་བེད་ཡུལ།

བཞི་པ། ཆ་བད་སེ་ཚན་མི་འད་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས།

ས་བཅད་གིས་པ། གཏར་ག

细目二：放血疗法

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། གཏར་གའ་ིབརྟག་པ།

1.

2.

3.

རུང་དང་མི་རུང་ནད་གཞིར་བརྟག་པ།

ཚ་བ་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཡིན་ཡང་གཏར་མི་རུང་བའི་ནད་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་དང་རྒྱུ་མཚན།

དུས་ཚོད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཏར་དགོས་པའི་ནད་གཞི།

གིས་པ། གཏར་ཐབས།

1.

2.

3.

4.

གཏར་བའི་སོན་འགྲོ་ལས་ེ་བ་དང་རིང་བའི་སོན་འགྲ་ོཡི་ཆོ་ག

གཏར་གའི་དངོས་གཞ་ིལས་མགོ་ས་ཡན་ལག་ག་ིབསལ་ཐབས།

གཏར་གའི་གདབ་ཐབས་མ་ིའད་བ་ལྔ་པོ་དང་ད་ེདག་གི་ཆ་ོགའི་ལག་ལེན།

དོན་སྣོད་རང་རང་གི་རང་རྩ་དང་། རྒྱུན་སོད་ནད་ཐོག་སབས་གཏར་མང་བའི་རྩ་རིགས་ཁག་གི་བསལ་

ཐབས་དང་ཕན་ཡོན།

5.མདོར་བསྡུས་ལུས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་ནད་གཞི་ཁག་གི་གདབ་དམིགས། གཏར་དམིགས་མ་ཤེས་

པའི་ེས་སོན།

6.ཁྲག་པྲའི་བརྟག་ཐབས་ལས་ནད་ཁྲག་གི་རྟགས་དང་། ནད་ཁྲག་དང་ཟུངས་ཁྲག་འདེས་པའི་རྟགས།

ནད་མེད་ཟུངས་ཁྲག་གི་རྟགས།

7.ཁྲག་གི་དབྱུང་ཚད་ལས་སིའི་དབྱུང་ཚད་དང་། དམིགས་བསལ་ཁྲག་གི་དབྱུང་ཚད། ཁྱད་པར་རྟགས་ལ་

བརྟེན་ནས་ཁྲག་དབྱུང་ཚད། གཏར་ཚོད་མ་ཟིན་པའི་སོན།
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8.གཏར་གའི་ལོག་གནོན་དྲུག་པོ་ལས་ཁྲག་མི་འབྱུང་བའ་ི  རྒྱུ་བཅུ།  ངན་ཁྲག་མེད་པ།  ཁྲག་མ་ཆོད་པ།

སྐྲངས་པ། འབོག་པ། རླུང་སེས་བ་བཅས་ཀི་ལག་ལེན་གི་ཆོ་ག

  9.གཏར་གའི་ཕི་རེས་བཅད་ཐབས།

10.གཏར་ག་དམན་ལྷག་ལོག་པ་ེས་པ་བཅས་ཀི་སོན།

  གསུམ་པ། གཏར་གའི་ཕན་ཡོན།

ས་བཅད་གསུམ་པ། མེ་བཙའ་བཤད་པ།

细目三：火灸疗法

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ས་བའི་བཏུ་དུས་དང་། བཟོ་ཐབས། ས་བའི་སོད་ཚད།

གིས་པ། མེ་བཙའི་གོ་དནོ  ་དང་། དབེ་བའི་རྣམ་གྲངས།

གསུམ་པ། མེ་དམིགས།

1.ནད་ཀིས་བསྟན་པའི་མེ་དམགི ས་ལྔ།

2.ནད་ཀིས་བསྟན་པ་དང་སྨན་པས་བཙལ་བའི་མེ་དམིགས་གསི  ་ཀི་ཁྱད་པར།

3.རྒྱབ་གསང་ི་ཤུའི་གསང་དམིགས་དང་། ཕན་ཡོན།

4.མདུན་གསང་ེར་གཅིག་ག་ི གསང་དམིགས་དང་། ཕན་ཡོན།

5.མགོ་ཡན་ལག་མཛུབ་ཚགི  ས་ཀི་གསང་ེར་དགུའི་གསང་དམགི  ས་དང་ཕན་ཡོན།

བཞི་པ། མེ་བཙའི་གདབ་ཐབས།

  1.གདབ་ཐབས་བཞི་དང་དེ་དག་གི་སོད་ཡུལ།

2.མེ་བཙའ་བསེག་ལེགས་པའི་རྟགས་དང་།  ཚསོ  ་ཚད།

3.མེ་བཙའི་ཕི་རེས་བཅད་ཐབས།

  ལྔ་པ། མེ་བཙའི་ཕན་ཡོན།

ས་བཅད་བཞི་པ། དུགས་ལུམས་བྱུག་པ།
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细目四：  罨慰、药浴、涂抹推拿疗法

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། དུགས་ཀི་ང་ོ བོ་དང་། ངེས་ཚིག  དབེ་བ། ཕན་ཡོན།

གིས་པ། བྱུག་པ་བཤད་པ།

  1.བྱུག་པའི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག

2.བྱུག་པ་རུང་དང་མི་རུང་བའ་ི ནད་གཞི་དང་། བ་ཐབས།

3.བྱུག་པའི་དབེ་བ་དང་། ཕན་ཡོན།

གསུམ་པ། ལུམས་བཤད་པ།

  1.ལུམས་ཀི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚགི

2.ལུམས་རུང་དང་མི་རུང་བའ་ི ནད་གཞི།

3.ལུམས་མི་རུང་བའི་གནས་དང་རྒྱུ་མཚན།

4.ཆུ་ལུམས་བཅིང་ལུམས་རླངས་ལུམས་གསུམ་གི་ལག་ལེན།

5.ལུམས་སིའི་ཕན་ཡོན།

  ལའེུ ་དགུ་པ། ངོས་བཟུང་རྟགས།

第九单元  藏医诊断法

ས་བཅད་དང་པོ། ངོས་བཟུང་རྟགས།

细目一：诊断综述

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ནད་གཞི་དང་ནད་རྟགས་བར་གི་འབེལ་བ།

གིས་པ། སོང་བ་རྒྱུ་ཡ་ི  བརྟག་པ།

གསུམ་པ། ཕན་གནོད་བསྟེན་པའི་བརྟག་པ།

བཞི་པ།  མཚན་ིད་རྟགས་ཀི་བརྟག་ཐབས་ཀི་ནང་གསེས་དབ་ེ  བ་དང་།  བརྟག་པའི་གཞི།  བརྟག་ཡུལ་
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བཅོ་ལྔ། བརྟག་སྒོ་བདུན། བརྟག་ཚུལ་གསུམ།

  ལྔ་པ། མིག་གིས་བལྟ་བའ་ི  བརྟག་ཚུལ་དང་།  སོར་མོས་རེག་པའི་བརྟག་ཚུལ། ངག་གིས་ད་ི  བའི་བརྟག་ཚུལ།

  དྲུག་པ། རྩ་ཆུ་ལྕ་ེ གསུམ་ལས་ནད་བརྟག་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན།

  བདུན་པ། ངན་གཡོ་སོན་བརྟག་གི་བརྟག་ཐབས་བརྒྱད་པོའི་རྣམ་གྲངས།

  བརྒྱད་པ།  སང་བླང་མུ་བཞིའ་ི  བརྟག་ཐབས་བཞི་པོ་དང་།  ཡན་ལག་སོྒ་ནས་གསོ་ས་བ་ལས་སྨན་པའི་ཡན་

ལག  སྨན་གི་ཡན་ལག  ནད་གཡགོ  ་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡནི  ་ཚུལ།

  དགུ་པ། ནད་ཀི་སྒོ་ནས་གསོ་ས་བ་དང་གསོ་དཀའ་བའི་ཁྱད་ཆསོ  །

ས་བཅད་གིས་པ། རེག་པ་རྩའ་ི མདོ།

细目二：脉诊

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རྩ་ལ་བལྟ་བའ་ི  སོན་འགྲ་ོ ཟས་སོད་ཀི་སང་བླང་།

གིས་པ། རྩ་བལྟ་བའི་དུས་ཚོད། བལྟ་བའི་གནས། མནན་ཚད།

  གསུམ་པ།  རྩ་བལྟ་བའི་ཚུལ་དང་།  ཐ་མལ་རྟེན་གི་རྩ་རྒྱུད་རྣམ་གསུམ་གི་རྩའི་འཕར་ཚུལ།  ནང་ཕད་ཀི་གོ་

དོན།

བཞི་པ། དུས་བཞི་རྩ་ཡ་ི  རྒྱུ་ཚུལ་དང་ཁྱད་ཆོས།

ལྔ་པ། ཁྲག་གི་རྩ་དང་སྦྲུམ་མའ་ི རྩ་ཡི་ཁྱད་པར།

དྲུག་པ། ནད་མེད་དང་ནད་ཅན་གི་རྩའི་མངོན་ཚུལ། འཁྲུལ་བ་སང་ཐབས།

བདུན་པ། ཚ་གྲང་གིས་ཀི་སི་རྩ་བཅུ་གིས་ཀི་གོ་དོན་དང་། འཕར་ཚུལ།

བརྒྱད་པ། བེ་བག་གི་ནད་རིགས་སོ་སོའི་རྩ་ཡི་འཕར་ཚུལ།

1.ཐུན་མོང་གི་རྩ་བཅུ་གཅིག

2.རིགས་ཀི་རྩ་བདུན།

3.གནས་ཀི་ཚ་བའི་རྩ་བདུན།
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4.གྲང་བའི་རྩ་དྲུག

5.བླ་གན་གི་རྩ་བཞ།ི

དགུ་པ། རྩའི་ནོར་འཕང་དྲུག་དང་དེ་དག་གི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་ཐབས།

  བཅུ་པ།  མདོར་བསྡུས་སྟོད་སྨད་ཀི་ནད་བརྟག་ཚུལ་དང་།  འཆི་རྩའི་འཕར་ཚུལ།  དོན་སོྣད་དང་ཕིའི་

འབེལ་འབོར།

  བཅུ་གཅིག  རྩ་སོད་ཀི་དབེ་བ་དང་དེ་དག་གི་རྩའ་ི  འཕར་ཚུལ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། མཐོང་བ་ཆུ་ལ་བརྟག་པ།

细目三：尿诊

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། དི་ཆུར་བལྟ་བའ་ི  སོན་འགྲོ་ཟས་སོད་ཀི་སང་བླང་།

གིས་པ། དི་ཆུར་བལྟ་བའི་དུས་དང་། སོྣད་ཀི་ཁྱད་པར། དི་ཆུའི་གྱུར་ཚུལ།

གསུམ་པ། ཐ་མལ་ནད་མདེ  ་ཀི་ད་ི  ཆུའི་མངོན་རྟགས།

བཞི་པ། དི་ཆུར་བརྟག་པའི་དུས་གསུམ་དང་། བརྟག་ཚུལ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀི་ཁྱད་ཆོས།

ལྔ་པ།  དི་ཆུའི་ཁ་དོག་དང་།  རླངས་པ།  དི་མ།  ཀུ་ཡ།  ལྦུ་བ།  སིས་མ།  ལོྡག་དུས།  ལོྡག་ཚུལ།  ལོག་རསེ  ་བཅས་

ཀི་ནད་ངོས་བཟུང་ཚུལ།

  དྲུག་པ།  མི་ལྡོག་པའ་ི  ཆུ་གསུམ་དང་།  དེ་དག་མ་ི  ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན།

  བདུན་པ། མདོར་བསྡུས་ཚ་ཆུ་དང་། གྲང་ཆུའི་མངོན་རྟགས།

བརྒྱད་པ། དི་ཆུའི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་ཐབས།

  1.ལྟར་སྣང་གི་འཁྲལ་ས།ོ

2.ལྡོག་ཚུལ་གི་འཁྲུལ་ས།ོ

3.མེ་ཏོག་གི་འཁྲུལ་སོ།

4.སིས་མའི་འཁྲུལ་སོ།
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  5.ཁ་དོག་གི་འཁྲུལ་ས།ོ

དགུ་པ། བསྡུས་དོན་རྩ་ཆུའ་ི  ཁྱད་པར།

ས་བཅད་བཞི་པ། ཚ་གྲང་གལ་མདོ།

细目四：寒热鉴别

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། འཁྲུལ་གཞི་གལ་འགག་རྣམ་བཞི་དང་། བརྟག་ཐབས་ངསོ  ་འཛིན་རྣམ་པ་བཅུ།

གིས་པ། ལྟར་སྣང་ལྔ་ཕྲུགས་དང་དེ་དག་གི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་ཐབས།

ས་བཅད་ལྔ་པ། དེ་མིན་གི་བརྟག་ཐབས།

细目五：其它诊断法

【གཙོ་གནད།】

  ལུས་ཁམས་ཀི་མིག་དང་། རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། གདོང་གཤིས། ལུད་པ། བཤང་བ། སྐྱུགས་པ། ཁྲག་ལ་བརྟག་པ་དང་།

མའི་ནུ་ཞོ་ལ་བརྟག་པ་བཅས་སོ།

ལའེུ  ་བཅུ་པ། གསོ་བྱདེ ་ཐབས།

第十单元  藏医治疗学

ས་བཅད་དང་པོ། གསོ་ཚུལ།

细目一：治疗原则

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། སྨན་གི་བཏང་ཚུལ་བཅུ།

རང་རྒྱུད་ཅན་དང་གཞན་རྒྱུད་ཅན་གིས་ཀི་ཁྱད་པར།

གིས་པ། ཁྱད་པར་གི་གསོ་ཚུལ་དགུ་བོའི་དཔེ་དོན། རྣམ་གྲངས།

  1.བི་ལ་འཇབ་པ་ལྟ་བུའི་གས་ོ ཚུལ།

2.སོ་ལ་དར་འཕར་ལྟ་བུའི་གས་ོ ཚུལ།

3.རྟ་རྒོད་དཀྱུས་འཛུད་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ།
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4.སར་མོ་་ལེན་ལྟ་བུའ་ིགསོ་ཚུལ།  

5.མི་ཤ་འཕང་འཕད་ལྟ་བུའ་ིགསོ་ཚུལ།  

6.སས་གདང་མས་འཛེག་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ།  

7.དཔའ་བོ་དགྲ་འདུལ་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ།  

8.དམེ་ཤོར་འཁྲུགས་ཟླུམ་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ།  

9.མཛོ་ཁལ་ལུག་ཁལ་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ།  

ས་བཅད་གིས་པ། གསོ་ཐབས་དངོས།  

 细目二：治疗方法

【གཙོ་གནད།】 

དང་པོ། མདོར་བསྡུས་རྐྱང་པ་ལྡན་འདུས་ཀི་བཅོས་ཐབས།  

གིས་པ། མདོར་བསྡུས་ཚ་གྲང་གིས་ཀི་བཅོས་ཐབས།  

 ལའེུ་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བྱདེ་སྨན་པ། 

第十单元    医德医风

【གཙོ་གནད།】 

དང་པོ། སྨན་པའི་རྒྱུ་དྲུག་དང་། བློ་གཞག་རྣམ་པ་དྲུག 

གིས་པ། སྨན་པའི་ངོ་བོ་དང་ངསེ་ཚིག 
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༄༅།།  བདོ ་ལུགས་གས་ོ རགི ་ག་ི ནད་ཐགོ ་ལག་ལནེ །

藏医临床

ལའེུ  ་དང་པོ། ཉེས་གསུམ་གསོ་བ།

第一单元  藏医三大基因学

ས་བཅད་དང་པོ། རླུང་ནད་གསོ་བ།

细目一：  隆病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རླུང་ནད་ལ་ཐོག་མར་བསབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

  གིས་པ།  རླུང་ནད་སོང་བའ་ི  རྒྱུ་རྐྱེན་དང་།  མདོར་བསྡུས་རླུང་ནད་རིགས་ཀི་དབེ་བ་དང་གནས་ཀི་དབེ་

བའི་རྣམ་གྲངས་དང་མིང་གི་ཐ་སད།

གསུམ་པ། རིགས་དང་གནས་ཞསེ  ་པའི་གོ་དོན།

བཞི་པ། རླུང་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས་ལས་འདོན་བཞིའི་སོར་བའི་ལག་ལེན་དང་ཕན་ཡོན།

ལྔ་པ། རླུང་ནད་དཔྱད་བཅོས་ལས་མེ་བཙའི་གསང་དམིགས།

དྲུག་པ། རླུང་ནད་བཅོས་རྒྱུ་གལ་ཆེར་གདམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

བདུན་པ། སོག་རླུང་ནད་ཀ་ི རྒྱུ་རྐྱནེ  ་དང་། ནད་རྟགས། བཅོས་ཐབས།

བརྒྱད་པ། བརེད་བེད་དམ་བརྒྱལ་གཟེར་ནད་ཀ་ི  རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ནད་རྟགས། བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་གིས་པ། མཁྲིས་ནད་གསོ་བ།

细目二：赤巴病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། མཁྲིས་ནད་སོང་བའ་ི  རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། མཁིྲས་ནད་སིའི་དབེ་བའི་རྣམ་གྲངས།

གིས་པ། མཁྲིས་ནད་རིགས་ཀ་ི དབེ་བ་དང་། གནས་ཀ་ི  དབེ་བའ་ི རྣམ་གྲངས།

གསུམ་པ།  མཁྲིས་ནད་རིགས་ཀི་ནང་གསེས་དབེ་བ།

བཞི་པ། མཁྲིས་ནད་རིགས་ཀ་ི དབེ་བ་བཞི་པོ་རང་རྒྱུད་ཅན་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཚུལ།
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ལྔ་པ། མཁྲིས་ནད་ཤ་སེར་མིག་སརེ  ་ཀྵ་ཡ་ནག་པོ་བཅས་ཀ་ི ནད་རྟགས།

དྲུག་པ། མཁྲིས་ནད་སིའི་བཅོས་ཐབས།

བདུན་པ། མཁྲིས་ནད་ཤ་སེར་མགི  ་སེར་ཀྵ་ཡ་ནག་པ་ོ  བཅས་ཀི་བཅོས་ཐབས།

བརྒྱད་པ། སྣོད་ཀི་མཁྲིས་པ་ཁ་ལུད་ཁ་ཤོར་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ནད་རྟགས། བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་གསུམ་པ། བད་ཀན་ག་ི ནད་གསོ་བ།

细目三：培根病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། བད་ཀན་ག་ི ནད་སོང་བའི་རྒྱུ་རེྐྱན་དང་། དབེ་བའི་རྣམ་གྲངས།

གིས་པ། མདོར་བསྡུས་བད་ཀན་ནད་ཀི་རིགས་ཀི་དབ་ེ བ་དང་།  གནས་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། བད་ཀན་རིགས་དྲུག་གི་ནད་འགྱུར་གི་ང་ོ  བོ་དང་ནད་རྟགས། བཅོས་ཐབས།

བཞི་པ། བད་ཀན་སེར་པོའི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ་དང་། ནད་རྟགས། བཅོས་ཐབས།

ལྔ་པ། བད་ཀན་ནད་ཀི་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན།

དྲུག་པ། བད་ཀན་ནད་ལ་ཕོ་བའ་ི  ཁ་འཛིན་གཅེས་པར་གདམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

ས་བཅད་བཞི་པ། འདུས་པ་སྨུག་པོའི་ནད་གསོ་བ།

细目四：木布病

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། སིར་འདུས་པའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གིས་པ། བད་ཀན་སྨུག་པོའ་ི ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། མིང་གི་བཏགས་དོན།

གསུམ་པ། སྨུག་པོའི་རང་གནས་དང་། གཞན་གནས།

བཞི་པ། སྨུག་པོའི་དུས་གསུམ་དང་། དེ་དག་ག་ི  འགྱུར་ཚུལ།

ལྔ་པ། སྨུག་པོའི་རིགས་ཀི་དབ་ེ  བ་བཞི་པོ་དང་། ད་ེ  དག་གི་ནང་གསེས་དབེ་བ།

དྲུག་པ།  སྨུག་པོའི་ནད་ཀ་ི  རྩ་ཆུ་དང་། ནད་རྟགས། དུས་ཀི་ལོ་མ་བཅས་ཀི་བརྟག་པ།
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བདུན་པ། སྨུག་པོའི་ཁྲག་ལམ་ཆདོ ་དང་མ་ཆོད་པའ་ི  ནད་རྟགས་དང་། བཅོས་ཐབས།

བརྒྱད་པ། སྨུག་པོ་སྐྲན་དུ་འདིལ་སའི་གནས་དང་། སྨུག་པ་ོ  གནས་དང་སར་བའི་བཅོས་ཐབས་ཀི་རྩ་དོན།།

དགུ་པ། སྨུག་པོའི་ནད་ལ་བ་ར་སྒྲིམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

བཅུ་པ། ལར་འདུས་ནད་སྨུག་པོའི་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན།

ས་བཅད་ལྔ་པ། ཁྲག་ནད་གསོ་བ།

细目五：血液疾病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ཁྲག་རླུང་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ནད་རྟགས། བཅོས་ཐབས།

གིས་པ། ཁྲག་ངན་འཕེལ་བའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ནད་རྟགས། བཅོས་ཐབས།

གསུམ་པ། ཟུངས་ཁྲག་ཟད་པའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ནད་རྟགས། བཅོས་ཐབས།

ལའེུ  ་གཉིས་པ། ཁོང་ནད་གསོ་བ།

第二单元  藏医内科学

ས་བཅད་དང་པོ། མ་ཞུ་བའི་ནད་གསོ་བ།

细目一：消化疾病综述

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀི་རྐྱེན་བཞི་དང་དེ་དག་གི་གོ་དོན།

  གསུམ་པ། མ་ཞུ་བའི་ནད་འགྱུར་འབྱུང་ཚུལ།

1.མ་ཞུ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

2.མ་ཞུ་བའི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

3.མ་ཞུ་བའི་ནད་མ་ི  འབྱུང་བར་བེད་པའི་ཐབས།

བཞི་པ། མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

130



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

1.རས་ཀི་དབེ་བ་བཞི།

2.ངོ་བོའི་དབེ་བ།

(1)སིགས་མ་མ་ཞུ་བའི་ནད་འགྱུར་འབྱུང་ཡུལ་དང་། གོ་དོན། ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བ།ོ

(2)དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ལས་སིར་དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། བེ་བག་གཅོང་སེ་བཞིའི་སེ་ཚུལ། ཁྱད་

པར་ཏུ་དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའི་ནད་འགྱུར་འབྱུང་ཡུལ་དང་། གོ་དོན། ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བ།ོ

  3.རིགས་ཀི་དབེ་བ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ནད་འགྱུར་འབྱུང་ཡུལ་དང་གོ་དོན།

4.གྲོགས་ཀི་དབེ་བ་གསུམ།

5.དུས་ཀི་དབེ་བ་གིས།

ལྔ་པ། མ་ཞུ་བའི་ནད་རྟགས།

  1.མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀ་ི  སི་རྟགས།

2.དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་དང་། སིགས་མ་མ་ཞུ་བའི་རྟགས།

3.མ་ཞུ་རིགས་ཀི་དབེ་བ་བཞ་ི པ་ོ  སོ་སོའི་རྟགས།

དྲུག་པ། མ་ཞུ་བའི་བཅོས་ཐབས།

  1.མ་ཞུ་བའི་སི་བཅོས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

2.སིགས་མ་མ་ཞུ་བ་དང་། དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའི་བཅོས་ཐབས།

  3.མ་ཞུ་རིངས་ནས་གཞན་འགྱུར་གི་བཅོས་ཐབས་གཅེས་པར་གདམས་པ།

ས་བཅད་གིས་པ། སྐྲན་ནད་གསོ་བ།

细目二：  肿瘤疾病

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། སྐྲན་ནད་ཀ་ི  རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། མདོར་བསྡུས་ཕི་ནང་བར་གསུམ་སྐྲན་གི་གནས་ས།

གསུམ་པ། སྐྲན་ནད་ཀི་རྟགས།
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1.སྐྲན་ནད་སིའི་རྟགས།

2.སྣོད་ཀི་མཁྲིས་སྐྲན་གི་རྟགས།

3.མངལ་སྐྲན་གི་རྟགས།

4.ཕོ་བའི་སྐྲན་གི་རྟགས།

5.མཆིན་པའི་ཁྲག་སྐྲན་ག་ི རྟགས།

བཞི་པ། སྐྲན་ནད་ཐུན་མོང་གི་བརྟག་ཐབས་དང་ནད་རྟགས།

ལྔ་པ། མདོར་བསྡུས་སྐྲན་ནད་ཚ་གྲང་སོ་སོའི་རྟགས།

དྲུག་པ། སྐྲན་ནད་ཀ་ི བཅོས་ཐབས།

  1.སྐྲན་ནད་སིའི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

2.ཚ་སྐྲན་གི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

3.གྲང་སྐྲན་གི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

4.མདོར་བསྡུས་སྐྲན་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་གསུམ་པ།  ཆུ་གཞིའ་ི  ནད་གསོ་བ།

细目三：  水肿病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ས་རྦབ་ནད་ཀ་ི རྒྱུ་རྐྱེན་དང་དབེ་བ།

གིས་པ། འོར་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་དབེ་བ།

གསུམ་པ། དམུ་ཆུའི་ནད་གསོ་བ།

  1.དམུ་ཆུའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

2.དམུ་ཆུའི་ནད་ཀི་དབ་ེ  བ་བཅ་ོ  ལྔ།

3.མདོར་བསྡུས་ཕི་ནང་བར་གསུམ་གི་ཆུའི་གནས་ས།

4.དམུ་ཆུའི་ནད་ཀི་རྟགས།
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(1)ཐོག་མར་འཇུག་པའི་རྟགས།

(2)བར་དུ་སྨིན་པའི་རྟགས།

(3)ཐ་མ་རྒྱས་པའི་རྟགས།

(4)ཚ་ཆུའི་རྟགས།

(5)གྲང་ཆུའི་རྟགས།

(6)ཆུ་གཞིའི་ནད་ཐུན་མོང་གི་རྟགས།

(7)ཆུ་ཡི་མཁར་བརྒྱད་ཀ་ི  རྣམ་གྲངས།

5.དམུ་ཆུའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  (1)  

  (2)

  (3)

  (4)

  (5)

ས་བཅད་བཞི་པ།  

དམུ་ཆུའི་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དནོ་ལྔ།

དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་སི་བཅོས་ཀི་དཔེ་དོན།

རྒྱ་མཚོ་གནས་སུ་སེམ་ཐབས་ཀི་སྨན་ཀི་སོར་བ་དྲུག

མཚོ་མོ་ཡུར་དུ་དངས་ཐབས་ལས་འཚོ་འཆིའི་ཆུ་ས་བརྟག་ཐབས།

དམུ་ཆུ་སི་བཅོས་ཀི་སྨན་དཔྱད་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

སིང་ནད་གསོ་བ།

细目四：心脏疾病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། སིང་ནད་ཀ་ི རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། སིང་ནད་ཀི་དབ་ེ  བ།

གསུམ་པ། སིང་ནད་ཀི་རྟགས།

  1.སིང་འཕོས་ཀི་ནད་རྟགས།

2.སིང་གཟེར་གི་ནང་གསེས་དབེ་བ་དང་། ནད་རྟགས།

3.སིང་ཚད་ཀི་ནང་གསེས་དབ་ེ བ་དང་། ནད་རྟགས།
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4.སིང་ནད་ཁ་ལེ་ནག་པོ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དང་། ནད་རྟགས།

བཞི་པ། སིང་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  1.སིང་འཕོས་ནད་ཀི་སྨན་དཔྱད་ཀི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སདོ  ་སྨན་སོར།

2.སིང་གཟེར་ནད་ཀ་ི  སྨན་དཔྱད་ཀི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སདོ  ་སྨན་སོར།

3.སིང་ཚད་ནད་ཀི་སྨན་དཔྱད་ཀི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

4.སིང་ནད་སི་ལ་སོད་པའི་དཔྱད་བཅོས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སརོ  །

ས་བཅད་ལྔ་པ། གོ་བའ་ི ནད་གས་ོ  བ།

细目五：肺脏疾病

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། གོ་ནད་ཀ་ི  རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། གོ་ནད་དབེ་བ་བརྒྱད་དང་དེ་དག་གི་ནད་འགྱུར་གི་ང་ོ བོ།

གསུམ་པ། གོ་ནད་ཀི་རྟགས།

1. གོ་ནད་ཐེས་པོའི་ནད་རྟགས།

2.  གོ་ནད་ཐང་པོའི་ནད་རྟགས།

3.གོ་ནད་ཚ་བའི་ནད་རྟགས།

4.གོ་གཅོང་གི་ནད་རྟགས།

བཞི་པ། གོ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  1.གོ་ནད་ཐེས་པོའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར་དང་། དཔྱད་བཅོས།

2.གོ་ནད་ཐང་པོའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར་དང་། དཔྱད་བཅོས།

3.གོ་ནད་ཚ་བའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར་དང་། དཔྱད་བཅོས།

4.གོ་གཅོང་ནད་ཀི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར་དང་། དཔྱད་བཅོས།

ལྔ་པ། སིར་ན་གོ་བ་བད་ཀན་གི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅ།ི
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ས་བཅད་དྲུག་པ། མཆིན་པའ་ི  ནད་གསོ་བ།

细目六：肝脏疾病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། མཆིན་པའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱནེ  །

གིས་པ། མཆིན་ནད་ཀ་ི  དབེ་བ།

གསུམ་པ། མཆིན་པའི་ནད་ཀ་ི  རྟགས།

  1.མཆིན་ནད་ལེབ་རྒན་ག་ི  ནད་རྟགས།

2.མཆིན་ནད་ལྡེམ་བུའི་ནད་རྟགས།

3.མཆིན་ནད་དུག་ཐབས་ཀ་ི  ནད་རྟགས།

4.མཆིན་རྒུད་ཀི་ནད་རྟགས།

བཞི་པ། མཆིན་པའི་ནད་ཀི་བཅསོ  ་ཐབས།

  1.མཆིན་ནད་ལེབ་རྒན་ག་ི བཅསོ  ་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སརོ །

2.མཆིན་ནད་ལྡེམ་བུའི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

3.མཆིན་ནད་དུག་ཐབས་ཀ་ི  བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

4.མཆིན་རྒུད་ཀི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་བདུན་པ།  མཆེར་པའི་ནད་གསོ་བ།

细目七：脾脏疾病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། མཆེར་པའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱནེ  །

  གིས་པ། མཆེར་པའི་ནད་ཀ་ི  དབེ་བ།

  གསུམ་པ། མཆེར་པའི་ནད་ཀ་ི  རྟགས།

1.མཆེར་ནད་ཚ་བའི་རྟགས།
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2.མཆེར་ནད་གྲང་བའི་རྟགས།

བཞི་པ། མཆེར་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  1.

  

མཆེར་ནད་ཚ་བའི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

2.

ས་བཅད་བརྒྱད་པ། མཁལ་མའ་ི 

མཆེར་ནད་གྲང་བའི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ནད་གསོ་བ།

细目八：肾脏疾病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། མཁལ་ནད་ཀ་ི  རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། མཁལ་ནད་ཀ་ི  དབེ་བ།

གསུམ་པ། མཁལ་མའི་ནད་ཀི་རྟགས།

  1.མཁལ་ཚད་ཀི་ནད་རྟགས།

2.མཁལ་གཅོང་གི་ནད་རྟགས།

3.མཁལ་འགྲམས་ནད་ཀི་རྟགས།

བཞི་པ། མཁལ་ནད་ཀ་ི  བཅོས་ཐབས།

  1.མཁལ་ཚད་ཀི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

2.མཁལ་གཅོང་གི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

3.མཁལ་འགྲམས་ཀི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

4.མཁལ་ནད་སིའི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་དགུ་པ། གཤེར་མའ་ི  ནད་གསོ་བ།

细目九：胰腺炎

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། གཤེར་མའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱནེ  །
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གིས་པ། གཤེར་མའི་ནད་ཀི་རྟགས།

  གསུམ་པ། གཤེར་མའི་ནད་ཀ་ི  བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བཅུ་པ། རྒྱུ་མའ་ི  ནད་གསོ་བ།

细目十：小肠疾病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རྒྱུ་མའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། རྒྱུ་མའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། རྒྱུ་མའི་ནད་ཀ་ི  རྟགས།

  1.རྒྱུ་འཁྲིལ་ནད་ཀི་རྟགས།

2.རྒྱུ་འགགས་ནད་ཀི་རྟགས།

བཞི་པ། རྒྱུ་མའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  1.རྒྱུ་འཁྲིལ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

2.རྒྱུ་འགགས་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་རྒན་གི་ནད་གསོ་བ།

细目十一：慢性肠炎

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རྒྱུ་རྒན་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། རྒྱུ་རྒན་ནད་ཀི་རྟགས།

གསུམ་པ།  རྒྱུ་རྒན་ནད་ཀ་ི  བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བཅུ་གིས་པ། རྒྱུ་ལྷག་གི་ནད་གསོ་བ།

细目十二：阑尾炎

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རྒྱུ་ལྷག་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།
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གིས་པ། རྒྱུ་ལྷག་ནད་ཀི་རྟགས།

  གསུམ་པ། རྒྱུ་ལྷག་ནད་ཀ་ི  བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པ། འཁྲུ་བའི་ནད་གསོ་བ།

细目十三：泻利疾病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། འཁྲུ་བའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། འཁྲུ་བའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། འཁྲུ་བའི་ནད་ཀ་ི  རྟགས།

བཞི་པ། འཁྲུ་བའི་ནད་ཀ་ི  བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བཅུ་བཞི་པ། སིགས་བུའི་ནད་གསོ་བ།

细目十四：呃逆病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། སིགས་བུའི་ནད་ཀ་ི རྒྱུ་རྐྱནེ  །

གིས་པ། སིགས་བུའི་ནད་ཀ་ི  དབེ་བ།

གསུམ་པ། སིགས་བུའི་ནད་ཀི་རྟགས།

བཞི་པ། སིགས་བུའི་ནད་ཀི་བཅསོ ་ཐབས།

ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པ། དབུགས་མ་ི བདེ་བའི་ནད་གསོ་བ།

细目十五：  哮喘病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། དབུགས་མི་བདེ་བའ་ི ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།
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ས་བཅད་བཅུ་དྲུག་པ། གང་ཐབས་ཀི་ནད་གསོ་བ།

细目十六：绞痛病

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། གང་ཐབས་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱནེ  །

གིས་པ། གང་ཐབས་ནད་ཀ་ི དབེ་བ།

1.གནས་ཀི་དབེ་བ།

2.རིགས་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། གང་ཐབས་ནད་ཀ་ི  རྟགས།

1.སིན་གང་གི་ནད་རྟགས།

2.གན་གང་གི་ནད་རྟགས།

བཞི་པ། གང་ཐབས་ནད་ཀ་ི བཅསོ  ་ཐབས།

1.སིན་གང་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

2.གན་གང་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བཅུ་བདུན་པ། གཅིན་སི་ཟ་ཁུའི་ནད་གསོ་བ།

细目十七：糖尿病

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། གཅིན་སིའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱནེ  །

གིས་པ། གཅིན་སིའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། གཅིན་སིའི་ནད་ཀ་ི སི་རྟགས།

བཞི་པ།  གཅིན་སིའི་ནད་ཀི་བཅསོ  ་ཐབས།

ས་བཅད་བཅོ་བརྒྱད་པ། དེག་ནད་གསོ་བ།

细目十八：痛风病

【གཙོ་གནད།】
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དང་པོ། དེག་ནད་ཀ་ི  རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། དེག་ནད་ཀ་ི  དབེ་བ།

གསུམ་པ།  དེག་ནད་ཀི་ས་ི  རྟགས།

བཞི་པ། དེག་ནད་ཀ་ི  བཅོས་ཐབས།

1.དེག་ནད་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན།

  2.དེག་ནད་དཔྱད་བཅོས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་བཅུ་དགུ་པ། གྲུམ་བུའི་ནད་གསོ་བ།

细目十九：风湿性关节炎

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། གྲུམ་བུའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། གྲུམ་བུའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

1.ཤ་ཏེམ། རུས་ཏེམ། རྩ་ཏེམ་གསུམ་གི་ནད་འགྱུར་གི་ང་ོ  བོ།

  2.ཏེམ་དཀར་དང་། ཏེམ་ནག་གིས་ཀི་ནད་འགྱུར་ག་ི  ངོ་བོ།

གསུམ་པ། གྲུམ་བུའི་ནད་ཀ་ི  སི་རྟགས།

བཞི་པ། གྲུམ་བུའི་ནད་ཀ་ི  བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་ི་ཤུ་པ། རྩ་དཀར་ནད་གསོ་བ།

细目二十：白脉疾病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རྩ་དཀར་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། རྩ་དཀར་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ།  རྩ་དཀར་ནད་ཀ་ི  སི་རྟགས།

བཞི་པ། རྩ་དཀར་ནད་ཀ་ི  བཅོས་ཐབས།
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1.རྩ་དཀར་ནད་ཀི་དཔྱད་བཅོས།

  2.རྩ་དཀར་ནད་ཀི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་ེར་གཅིག་པ། ཆུ་སེར་གི་ནད་གསོ་བ།

细目二十一：黄水疾病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ཆུ་སེར་ནད་ཀ་ི  རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། ཆུ་སེར་གི་གནས་ས་དང་ལྡང་ཚད།

གསུམ་པ། ཆུ་སེར་ནད་ཀི་དབ་ེ  བ།།

  1.རིགས་ཀི་དབེ་བ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ།

2.འཇུག་སྒོའི་དབེ་བ།

བཞི་པ། ཆུ་སེར་ནད་ཀ་ི  སི་རྟགས།

ལྔ་པ། ཆུ་སེར་ནད་ཀ་ི  བཅོས་ཐབས།

  1.ཆུ་སེར་ནད་ཀི་སི་བཅོས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

2.ཆུ་སེར་པགས་ལ་གྲམས་པའི་བཅོས་ཐབས།

3.ཆུ་སེར་སིང་ལ་ཞུགས་པའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

དྲུག་པ། ཆུ་སེར་ནད་ལ་བ་ར་སྒྲམི ས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

ལའེུ ་གསུམ་པ། ཚད་པ་གསོ་བ།

第三单元  藏医热病学

ས་བཅད་དང་པོ། ཚ་བ་སི་གསོ་བ།

细目一：热病综述

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ཚད་ནད་གས་ོ  བཅོས་བདེ ་རྒྱུ་གལ་ཆེར་གདམས་དགོས་དོན།
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གིས་པ། ཚ་བའི་ནད་ཀ་ི རིང་རྒྱུ་དང་ེ་རྒྱུའི་ང་ོ བོ།

གསུམ་པ། ཚ་བའི་ནད་ཀ་ི  རྐྱེན།

1.དུས་རྐྱེན།

2.ཟས་རྐྱེན།

3.སོད་ལམ་གི་རྐྱེན།

4.ཁྱད་པར་གི་རྐྱེན།

བཞི་པ། ཚ་བའི་ནད་ཀ་ི  ངོ་བོ་དང་མཚན་ིད་རྟགས་དང་སར་བ།

ལྔ་པ། ཚ་བའི་ནད་ཀི་ངེས་ཚིག

དྲུག་པ། ཚ་བའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

  1.རྟེན་གི་སྒོ་ནས་དབེ་བ།

2.དུས་ཀི་སྒོ་ནས་དབེ་བ།

3.ེས་པའི་སྒོ་ནས་དབེ་བ།

4.གནས་ཀི་སྒོ་ནས་དབེ་བ།

5.རྒྱུད་ཀི་སྒོ་ནས་དབེ་བ།

6.གནས་སབས་ཀི་སྒོ་ནས་དབེ་བ།

7.རིགས་ཀི་སྒོ་ནས་དབེ་བ།

བདུན་པ། ཚ་བའི་ནད་ཀ་ི  རྟགས།

  1.སི་རྟགས་མཚན་ིད་རྟགས་ཀི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ།

2.ཚད་ནད་བེ་བག་པའི་རྟགས།

(1)རྟེན་གི་ཚ་བའི་ངེས་རྟགས།

(2)དུས་ཀི་ཚ་བའི་ངེས་རྟགས།

(3)ེས་པའི་ཚ་བའི་ངེས་རྟགས།
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(4)གནས་ཀི་ཚ་བའི་ངེས་རྟགས།

(5)རྒྱུད་ཀི་ཚ་བའི་ངེས་རྟགས།

(6)གནས་སབས་ཀི་ཚ་བ་དྲུག་པོའི་ངེས་རྟགས།

(7)རིགས་ཀི་ཚ་བ་བཞི་པོའི་ངསེ ་རྟགས།

བརྒྱད་པ། ཚ་བའི་ནད་ཀ་ི  བཅོས་ཐབས།

  1.ནད་དང་གེན་པོ་སོད་པའི་བཅོས་ཚུལ།

(1)ལུས་ཟུངས་ན་ཚོད་དང་སར་ནས་བཅོས་པ།

(2)ནད་སྟོབས་དུས་དང་སར་ནས་བཅོས་པ།

(3)ེས་པའི་གྲོགས་དང་སར་ནས་བཅོས་པ།

(4)ཞུགས་སའི་གནས་དང་སར་ནས་བཅོས་པ།

(5)གཙོ་བོའི་སྟོབས་དང་སར་ནས་བཅོས་པ།

(6)གནས་པའི་སབས་དང་སར་ནས་བཅོས་པ།

(7)ངོ་བོ་རིགས་དང་སར་ནས་བཅོས་པ།

2.དུས་ལས་མི་འདའ་གནད་ཀི་གདམས་པ།

  (1)ངོ་བོ་ིད་ཀི་དུས་འདའ་བ།

  (2)སོར་བ་དམན་པས་དུས་འདའ་བ།

  (3)སོར་བ་ལྷག་པས་དུས་འདའ་བ།

  (4)སོར་བ་ལོག་པས་དུས་འདའ་བ།

3.ཚ་བའི་ངོ་བོ་གཞོམ་པའ་ི  གནེ ་པོ།

(1)ཟས་ཀི་གེན་པ།ོ

  ཀ  ཕན་པའི་ཟས་སོམ་བསྟེན་ཐབས་བཅུ་གཅིག

ཁ  གནོད་ཟས་དྲུག་པོ་སང་བའི་ཐབས།
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(2)སོད་ལམ་གི་གེན་པ།ོ

(3)སྨན་གི་གེན་པོ།

  ཀ  ཐང་སོར་གི་གེན་པོ།

ཁ  ཕེ་མའི་སོར་བའི་གེན་པ།ོ

(4)དཔྱད་ཀི་གེན་པོ།

  ཀ  དཔྱད་ཀི་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་དྲུག

ཁ  རྔུལ་དབྱུང་གི་གེན་པ།ོ

ས་བཅད་གིས་པ། ཚ་བ་ར་ི  ཐང་མཚམས་གསོ་བ།

细目二：寒热临界

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། རི་ཐང་མཚམས་ཀི་སི་དནོ  །

  1.རི་ཐང་མཚམས་ཤེས་པའི་དགོས་པ།

2.མཚམས་ཀི་དབེ་བ་དང་ས་ོ  སོའི་ཁྱད་ཆོས།

3.སོ་མཚམས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ེས་སོན།

གིས་པ། རླུང་གི་རི་ཐང་མཚམས།

  1.རླུང་གི་རི་ཐང་མཚམས་ཀ་ི  རྒྱུ་རྐྱེན།

2.རླུང་གི་རི་ཐང་མཚམས་ཀ་ི  འཁྲུལ་སོ།

3.ལྟར་སྣང་རེས་འབངས་ཀི་སནོ །

4.ངོས་བཟུང་བརྟག་ཐབས།

(1)ཕི་རྟགས་ཀིས་ངོས་བཟུང་བ།

(2)ནང་རྟགས་ཀིས་ངོས་བཟུང་བ།

(3)གསང་རྟགས་ཀིས་ངོས་བཟུང་བ།
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5.རླུང་གི་རི་ཐང་མཚམས་ཀ་ི  བཅོས་ཐབས།

གསུམ་པ། མཁྲིས་པའི་རི་ཐང་མཚམས།

  1.མཁྲིས་པའི་རི་ཐང་མཚམས་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

2.མཁྲིས་པའི་རི་ཐང་མཚམས་ཀི་འཁྲུལ་སོ།

3.ལྟར་སྣང་རེས་འབངས་ཀི་སནོ །

བཞི་པ། བད་ཀན་རི་ཐང་མཚམས།

  1.བད་ཀན་རི་ཐང་མཚམས་ཀ་ི རྒྱུ་རྐྱེན།

2.བད་ཀན་རི་ཐང་མཚམས་ཀ་ི འཁྲུལ་སོ།

3.ལྟར་སྣང་རེས་འབངས་ཀི་སནོ །།

ས་བཅད་གསུམ་པ། མ་སྨིན་ཚ་བའི་ནད་གསོ་བ།

细目三：玛门擦瓦病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། མ་སྨིན་པའི་ཚ་བའི་ནད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། མ་སྨིན་ཚ་བའ་ི  ནད་ཀ་ི རྐྱེན།

1.རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་མ་སྨིན་པ།

2.ནད་གཞིའི་ཁམས་ཀི་སྒ་ོ  ནས་མ་སྨིན་པ།

  3.ཟས་སོད་གེན་པོའི་རྐྱནེ  ་གསི ་མ་སྨིན་པ།

གསུམ་པ། མ་སྨིན་ཚ་བའི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

བཞི་པ། མ་སྨིན་པའི་ཚ་བའི་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན།

ལྔ་པ། མ་སྨིན་པའི་ཚ་བའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

དྲུག་པ། མ་སྨིན་པའི་ཚ་བའི་ནད་རྟགས།

1.ཚ་བ་མ་སྨིན་པའི་སི་རྟགས།
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2.མ་སྨིན་ཚ་བའི་ཁྱད་པར་གི་རྟགས།

བདུན་པ།  མ་སྨིན་པའི་ཚ་བའི་བཅོས་ཐབས།

  1.མ་སྨིན་ཚ་བའི་སི་བཅོས་ཀ་ི རྩ་དོན་རྣམ་པ་གིས།

2.གེན་པོ་དངོས་ཀི་བཅོས་ཚུལ།

(1)རྒྱུན་སོད་ཐང་སོར།

(2)ཕེ་མའི་སོར་བ།

  3.མ་སྨིན་ཚ་བའི་ནད་ཀི་དོན་བསྡུ་བ།

ས་བཅད་བཞི་པ། རྒྱས་ཚད་ནད་གསོ་བ།

细目四："解蔡"病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རྒྱས་ཚད་ནད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། རྒྱས་ཚད་ནད་ཀི་རྐྱེན།

  1.རང་བཞིན་གིས་རྒྱས་པ།

2.དུས་ཀིས་རྒྱས་པ།

3.རྐྱེན་གིས་རྒྱས་པ།

གསུམ་པ། རྒྱས་ཚད་ནད་ཀ་ི  ངོ་བ།ོ

བཞི་པ། རྒྱས་ཚད་ནད་ཅེས་པའི་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན།

ལྔ་པ། རྒྱས་ཚད་ནད་ཀི་དབེ་བ།

  1.རིགས་ཀི་དབེ་བ།

2.སྟོབས་ཀི་དབེ་བ།

3.བབས་སྒོའི་དབེ་བ།

དྲུག་པ། རྒྱས་ཚད་ནད་ཀི་རྟགས།
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བདུན་པ། རྒྱས་ཚད་ནད་ཀི་བཅསོ  ་ཐབས།

  1.རྒྱས་ཚད་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་གིས།

2.རྒྱས་ཚད་དཔྱད་ཀི་བཅོས་ཐབས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་ལྔ་པ།  སྟོངས་ཚད་ནད་གསོ་བ།

细目五："顿蔡"病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། སྟོངས་ཚད་ནད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། སྟོངས་ཚད་ནད་ཀ་ི  རྐྱནེ །

  1.རང་བཞིན་སྟོངས་པ།

2.རྐྱེན་གིས་སྟོངས་པ།

3.གནས་ཀིས་སྟོངས་པ།

གསུམ་པ། སྟོངས་ཚད་ཀི་ངོ་བ།ོ

བཞི་པ། སྟོངས་པའི་ཚ་བའི་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན།

ལྔ་པ། སྟོངས་ཚད་ཀི་དབ་ེ  བ།

  1.སི་ཡི་དབེ་བ་དང་ད་ེ དག་གི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བ།ོ

2.བེ་བག་གི་དབེ་བ།

དྲུག་པ། སྟོངས་ཚད་ཀི་ནད་རྟགས།

  1.སྟོངས་ཚད་སིའི་རྟགས།

2.གོམས་པས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ།

བདུན་པ། སྟོངས་པའི་ཚ་བའི་བཅོས་ཐབས།

  1.སྟོངས་ཚད་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དནོ  ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ད་ེ  དག་གི་དཔེ་དོན།

2.སྟོངས་ཚད་ཀི་སི་བཅོས་དང་། རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།
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ས་བཅད་དྲུག་པ། གབ་ཚད་ནད་གསོ་བ།

细目六："嘎蔡"病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། གབ་ཚད་ནད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། གབ་ཚད་ནད་ཀི་རྐྱེན།

1.རང་བཞིན་གིས་གབ་པ།

2.གནས་ཀིས་གབ་པ།

  3.རྐྱེན་གིས་གབ་པ།

གསུམ་པ། གབ་ཚད་ཀི་ང་ོ  བོ།

བཞི་པ། གབ་ཚད་ཀི་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན།

ལྔ་པ། གབ་ཚད་ཀི་དབེ་བ།

1.གབ་ཚད་སིའི་དབེ་བ།

  2.གབ་ཚད་བེ་བག་གི་དབེ་བ།

དྲུག་པ། གབ་ཚད་ནད་ཀི་བརྟག་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི།

བདུན་པ། གབ་ཚད་ནད་ཀི་རྟགས།

1.གབ་ཚད་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

2.སིང་མཁལ་ཕོ་བ་གསུམ་ཏུ་ཚ་བ་གབ་པའི་རྟགས།

3.ནད་རྟགས་དང་སར་ནས་གབ་ཚད་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བསེད་ཚུལ།

བརྒྱད་པ། གབ་ཚད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  1.གབ་ཚད་ནད་ཀི་སི་བཅོས་རྩ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་དཔེ་དོན།

2.གབ་ཚད་ནད་ལ་སོད་པའ་ི  རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

3.སིང་མཁལ་ཕོ་བ་གསུམ་ལ་ཚ་བ་གབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།
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  4.གབ་ཚད་ལ་རེས་བཅོས་དོད་ཀིས་བཅོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

ས་བཅད་བདུན་པ། རིངས་ཚད་ནད་གསོ་བ།

细目七："宁蔡"病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རིངས་ཚད་ཀ་ི  རྒྱུ།

གིས་པ། རིངས་ཚད་ཀི་རྐྱེན།

  1.རང་བཞིན་གིས་རིངས་པ།

2.རྐྱེན་གིས་རིངས་པ།

3.སོར་བ་དམན་པས་རིངས་པ།

གསུམ་པ།  རིངས་ཚད་ཀི་ང་ོ  བོ།

བཞི་པ།  རིངས་ཚད་ཀི་མངི  ་གི་རྒྱུ་མཚན།

ལྔ་པ། རིངས་ཚད་ཀ་ི  དབེ་བ།

  1.རིངས་ཚད་རླུང་ལྡན་ག་ི  ནད་འགྱུར་འབྱུང་རྐྱེན།

2.རིངས་ཚད་རླུང་མེད་ཀ་ི  ནད་འགྱུར་འབྱུང་རྐྱེན།

དྲུག་པ། རིངས་ཚད་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བདུན་པ། རིངས་ཚད་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.རིངས་ཚད་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དནོ  ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་དཔེ་དནོ  །

  2.རིངས་ཚད་ནད་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་བརྒྱད་པ། རོགས་ཚད་ནད་གསོ་བ།

细目八："捏蔡"病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རོགས་ཚད་ནད་ཀི་རྒྱུ།
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གིས་པ། རོགས་ཚད་ནད་ཀི་རྐྱནེ  །

  1.རང་བཞིན་གིས་རོགས་པ།

  2.རྐྱེན་གིས་རོགས་པ།

གསུམ་པ། རོགས་ཚད་ནད་ཀ་ི  ངོ་བོ།

བཞི་པ།  རོགས་ཚད་ནད་ཀི་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན།

ལྔ་པ། རོགས་ཚད་ནད་ཀི་དབེ་བ།།

1.རོགས་ཚད་སིའི་དབེ་བ་དང་དེ་དག་གི་ནད་སྟོབས་ཆ་ེ  ཆུང་།

  2.རོགས་ཚད་བེ་བག་གི་དབ་ེ  བ་དྲུག

དྲུག་པ། རོགས་ཚད་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བདུན་པ། རོགས་ཚད་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.རོགས་ཚད་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དནོ ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ད་ེ  དག་གི་དཔེ་དོན།

  2.རོགས་ཚད་ནད་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་དགུ་པ། འགྲམས་ཚད་ནད་གསོ་བ།

细目九："章蔡"病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། འགྲམས་ཚད་ནད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། འགྲམས་ཚད་ནད་ཀི་རྐྱེན།

གསུམ་པ། འགྲམས་ཚད་ནད་ཀ་ི དབེ་བ།

1.ནང་དོན་སྣོད་དུ་འགྲམས་པ།

  2.ཕི་ཡི་ཡུལ་བཞིར་འགྲམས་པ།

བཞི་པ། འགྲམས་ཚད་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

ལྔ་པ། འགྲམས་ཚད་ནད་ཀི་བཅསོ ་ཐབས།
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ས་བཅད་བཅུ་པ། འཁྲུགས་ཚད་ནད་གསོ་བ།

细目十："楚蔡"病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། འཁྲུགས་ཚད་ནད་ཀི་རྒྱུ།

གིས་པ། འཁྲུགས་ཚད་ནད་ཀི་རྐྱེན།

གསུམ་པ།  འཁྲུགས་ཚད་ནད་ཀ་ི མིང་གི་རྒྱུ་མཚན།

བཞི་པ། འཁྲུགས་ཚད་ནད་ཀི་དབེ་བ།

  1.སྟོང་འཁྲུགས་ནད་ཀི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

2.འཇམ་འཁྲུགས་ནད་ཀི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

3.རྒྱས་འཁྲུགས་ནད་ཀི་དབེ་བ་དེ་དག་གི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བ།ོ

ལྔ་པ། འཁྲུགས་ཚད་ནད་ཀི་རྟགས།

  1.འཁྲུགས་ཚད་ནད་ཀི་ས་ི  རྟགས།

2.ལུད་མདོག་རིགས་བརྒྱད་ཀི་རྟགས།

དྲུག་པ།  འཁྲུགས་ཚད་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  1.འཁྲུགས་ཚད་སི་ཡི་བཅོས་ཚུལ་དང་དེ་ལྟར་བཅོས་པའ་ི  རྒྱུ་མཚན།

2.རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ལའེུ  ་བཞི་པ། གཉན་རིམས་གསོ་བ།

第四单元  藏医疫病学

ས་བཅད་དང་པོ། གན་རིམས་སི་ཆིངས།

细目一：疫病综述

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རིམས་ནད་ཀི་འབྱུང་རྐྱནེ །
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གིས་པ། རིམས་ནད་ཀི་ང་ོབོ།  

གསུམ་པ། རིམས་ནད་ཀི་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན།  

བཞི་པ། རིམས་ནད་ཀི་དབེ་བ།  

1.རིམས་ནད་སིའི་དབེ་བ།  

2.བེ་བག་བལ་ནད་ཀི་དབ།ེ  

ལྔ་པ། བལ་ནད་ཀི་རྟགས།  

1.བབས་ས་གནས་ཀི་འཇུག་ཚུལ་དང་རིམ་པ།  

2.རིམ་པ་དུས་ཀི་འཇུག་དུས་དང་ནད་འགྱུར་གི་ང་ོབོ།  

ས་བཅད་གིས་པ། འབྲུམ་པའི་ནད་གསོ་བ།  

细目二："仲巴"病 

【གཙོ་གནད།】 

དང་པོ། འབྲུམ་པའི་ནད་ཀི་ངོ་བ།ོ  

གིས་པ། འབྲུམ་པའི་ནད་ཀ་ིདབེ་བ།  

1.དཀར་པོ་རིགས་གསུམ།  

2.ནག་པོ་རིགས་གསུམ།  

3.ཁྲ་བོ་རིགས་གསུམ།  

གསུམ་པ། འབྲུམ་པའི་ནད་ཀ་ིསི་རྟགས།  

བཞི་པ། འབྲུམ་པའི་ནད་ཀ་ིབཅསོ་ཐབས།  

1.འབྲུམ་པའི་ནད་ཀི་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་བཞི།  

2.འབྲུམ་པའི་ནད་ལ་སོད་པའ་ིརྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།  

ས་བཅད་གསུམ་པ། གན་རིམས་རྒྱུ་གཟེར་གི་ནད་གསོ་བ།  

细目三：痢疾 
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【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། གན་རིམས་རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། གན་རིམས་རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀི་ངོ་བ།ོ

གསུམ་པ། གན་རིམས་རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀི་དབེ་བ།

  1.སིའི་དབེ་བ་དང་དེ་དག་གི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བ།ོ

2.བེ་བག་གི་དབེ་བ་བཞི།

བཞི་པ། གན་རིམས་རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

ལྔ་པ། གན་རིམས་རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  1.རྒྱུ་གཟེར་སྟོབས་ཆེན་ནད་ཀི་བཅོས་ཚུལ་རྣམ་པ་བདུན།

2.རྒྱུ་གཟེར་སྟོབས་ཆུང་ནད་ཀི་བཅོས་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ།

3.རྒྱུ་གཟེར་ནད་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་བཞི་པ། གན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་གི་ནད་གསོ་བ།

细目四：黄疸型肝炎

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། གན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། གན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་ནད་ཀི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

གསུམ་པ། གན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་ནད་ཀི་ས་ི  རྟགས།

བཞི་པ། གན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་ལྔ་པ།  གག་ལྷོག་ནད་གསོ་བ།

细目五："嘎罗"病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། གག་ལྷོག་ནད་ཀི་རྒྱུ།
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གིས་པ། གག་ལྷོག་ནད་ཀི་དབེ་བ།

  1.བབས་ས་མིང་གི་དབེ་བ།

2.འབྱུང་བའི་དབེ་བ།

3.ནད་གཞིའི་དབེ་བ།

4.རིགས་ཀི་དབེ་བ།

5.ངོ་བོའི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། གག་ལྷོག་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

  བཞི་པ། གག་ལྷོག་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་དྲུག་པ། གན་རིམས་ཀླད་གཟེར་གི་ནད་གསོ་བ།

细目六：脑膜炎

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ཀླད་གཟེར་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

གིས་པ། ཀླད་གཟེར་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

1.ལྷན་ཐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྨན་དཔྱད།

  2.རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་བདུན་པ། རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབས་ཀི་ནད་གསོ་བ།

细目七：腮腺炎

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབས་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབས་ནད་ཀི་རྟགས།

གསུམ་པ།  རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབས་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བརྒྱད་པ། ཆམ་རིམས་ནད་གསོ་བ།

细目八：流行感冒
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【གཙོ་གནད།】 

དང་པོ། ཆམ་རིམས་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱནེ།  

གིས་པ། ཆམ་རིམས་ནད་ཀ་ིདབེ་བ།  

གསུམ་པ། ཆམ་རིམས་ནད་ཀ་ིསི་རྟགས།  

བཞི་པ། ཆམ་རིམས་ནད་ཀ་ིབཅསོ་ཐབས།  

1.ཆམ་རིམས་ནད་ཀི་སི་བཅོས།  

2.ཆམ་རིམས་ནད་ལ་སོད་པའ་ིརྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།  

ལའེུ་ལྔ་པ། ལུས་སོད་གསོ་བ།  

第五单元    藏医五官科学 
ས་བཅད་དང་པོ། མགོ་བོའ་ིནད་གསོ་བ།  

细目一：头部病 

【གཙོ་གནད།】 

དང་པོ། མགོ་བོའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།  

གིས་པ། མགོ་བོའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།  

1.གཙོ་བོའི་དབེ་བ་བརྒྱད།  

2.ཕལ་པའི་ནད་དྲུག  

གསུམ་པ། མགོ་ནད་ཕལ་བ་དྲུག་སོ་སོའི་སི་རྟགས།  

བཞི་པ། མགོ་བོའི་ནད་ཀ་ིབཅོས་ཐབས།  

1.མགོ་ནད་སི་ལ་སོད་པའ་ིརྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།  

2.མགོ་ནད་སི་ལ་སོད་པའ་ིགཏར་བསེག་གི་བཅོས་ཐབས།  

ས་བཅད་གིས་པ། མིག་ནད་གསོ་བ།  

细目二：眼科疾病 
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【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། མིག་ནད་སོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱནེ །

གིས་པ། མིག་ནད་ཀ་ི  དབེ་བ་དང་། མིག་གི་ཁྱིམ་བཞིའི་ངོས་འཛནི  །

གསུམ་པ། མིག་ནད་ཀི་རྟགས།

  1.མིག་ནད་སམ་ཚག་གཤེར་ཚག་ནད་ཀི་རྟགས་དང་། ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།

2.མིག་ནད་ལིང་ཏོག་གི་ནད་འགྱུར། འབྱུང་སའི་གནས་དང་། ནད་རྟགས།

3.མིག་ནད་རབ་རིབ་ནད་ཀ་ི  ཐགོ ་མའི་འཇུག་སོྒ་དང་། ནད་རྟགས།

4.མིག་འགྲིབས་ནད་ཀི་རྟགས།

བཞི་པ།  མིག་ནད་ཀ་ི  བཅོས་ཐབས།

  1.མིག་ནད་སམ་ཚག་དང་། གཤེར་ཚག་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

2.མིག་ནད་ལིང་ཏོག་གི་བཅོས་ཐབས།

3.མིག་ནད་རབ་རིབ་ནད་ཀ་ི  བཅོས་ཐབས།

4.མིག་འགྲིབས་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

5.མིག་ནད་སི་ལ་སོད་པའ་ི  རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་གསུམ་པ། སྣ་ཡི་ནད་གསོ་བ།

细目三：鼻腔疾病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། སྣ་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། སྣ་ནད་ཀི་དབ་ེ  བ།

གསུམ་པ། སྣ་ནད་ཀི་རྟགས།

བཞི་པ། སྣ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  1.སྣ་བསུབས་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།
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2.སྣ་ནད་འབྲུམ་ཐོར་གི་བཅོས་ཐབས།

3.སྣ་ནད་ཤ་ལུའི་བཅོས་ཐབས།

4.སྣ་ཁྲག་འཛག་པའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

(1)སྣ་ཁྲག་གི་དབེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ།

(2)སྣ་ཁྲག་ཤོར་བའི་ནད་ལ་སདོ ་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

(3)སྣ་ཁྲག་ཤོར་བའི་ནད་ཀ་ི རྒྱུན་སོད་དཔྱད་བཅོས།

ས་བཅད་བཞི་པ། ཁ་ཡ་ི  ནད་གས་ོ བ།

细目四：口腔疾病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། ཁ་ནད་ཀ་ི  རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ།  ཁ་ནད་ཀ་ི  དབེ་བ།

  1.མཆུ་ནད་ཀི་དབེ་བ།

2.རྐན་ནད་ཀི་དབེ་བ།

3.ལྕེ་ནད་ཀི་དབེ་བ།

4.སོ་ནད་ཀི་དབེ་བ།

5.གྲེ་བའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། ཁ་ནད་ཀི་རྟགས།

  1.སོ་རིལ་ནད་ཀི་རྟགས།

2.སོ་འབས་ནད་ཀི་རྟགས།

3.སོ་སིན་ནད་ཀི་རྟགས།

བཞི་པ། ཁ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  1.སོ་རིལ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།
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2.སོ་འབས་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

3.སོ་སིན་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

4.སོ་ནད་སི་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

5.སོ་ནད་ཀི་དཔྱད་བཅོས།

ལའེུ  ་དྲུག་པ། བྱིས་ནད་གསོ་བ།

第六单元  藏医儿科学

ས་བཅད་དང་པོ། བིས་པ་ེར་སདོ  ་དམ་བདེ་སྲུང་གི་ཤེས་བ།

细目一：婴幼儿保健

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། ཐོག་མའི་བད་ེ  སྲུང་གི་བ་བ།

  1.སེ་མཆེད་ཤིས་རྟགས།

2.བཀྲ་ཤིས་སོྨན་ཚིག

3.ལྟེ་བ་བཅད་ཐབས།

4.ཁྲུས་བས་གྲིབ་སེལ།

5.ནུ་ཞོ་བླུད་ཐབས།

གིས་པ། བར་གི་བདེ་སྲུང་ག་ི བ་བ།

  1.གཙང་ལེགས་གོན་ཆས་གོན་ཐབས།

2.མིང་གདགས་པ།

3.རྣ་བ་དབུག་པ།

4.ཟས་སྨན་བསྟེན་ཐབས།

5.སོད་ལམ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་ཐབས།

གསུམ་པ། ཐ་མའི་བདེ་སྲུང་གི་བ་བ།
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1.སོ་སེས་ནད་བསལ་ཐབས།

2.གཏའ་བཀྲོལ་བ།

3.གཏང་རག་བཏང་བ།

ས་བཅད་གིས་པ།  བིས་པའི་ནད་གསོ་བ།

细目二：儿科疾病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། བིས་པའི་ནད་ཀ་ི རྒྱུ།

གིས་པ། བིས་པའི་ནད་ཀི་རྐྱེན།

1.མ་རྐྱེན།

2.བུ་རྐྱེན།

3.སོད་ལམ་གི་རྐྱེན།

གསུམ་པ། བིས་པའི་ནད་ཀི་དབ་ེ བ།

  1.ལྷན་སེས་ཀི་ནད་དང་དེའི་ག་ོ  དོན།

2.གོ་བུར་ནད་ཀི་དབེ་བ་་ི ཤུ་རྩ་བཞི།

3.གོ་བུར་ནད་ཕ་རགས་ཞིབ་ཚགས་གསུམ་བར་གི་འབེལ་བ།

བཞི་པ།  བིས་པའི་ནད་ཀི་རྟགས།

  1.བིས་པའི་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

2.བིས་པའི་གོ་བའི་ནད་ཀི་རྟགས།

3.བིས་པའི་མཆིན་པའི་ནད་ཀ་ི རྟགས།

4.བིས་པའི་འཁྲུ་བའི་ནད་ཀ་ི  རྟགས།

5.བིས་པའི་སྐྱུག་པའི་ནད་ཀི་རྟགས།

6.བིས་པའི་རིམས་ནད་ཀི་རྟགས།
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7.བིས་པའི་ལྟེ་བའི་ནད་ཀི་རྟགས།

8.བིས་པའི་རྡེའུ་ནད་ཀི་རྟགས།

(1)ཕུག་རྡེ་ནད་ཀི་ནད་འགྱུར་འབྱུང་ཡུལ་དང་ནད་རྟགས།

  (2)ལམ་རྡེ་ནད་ཀི་ནད་འགྱུར་འབྱུང་ཡུལ་དང་ནད་རྟགས།

9.བིས་པའི་མིག་ནད་ཀི་དབ་ེ  བ་དང་། ནད་རྟགས།

10.བིས་པའི་རྣ་བའི་ནད་ཀི་དབེ་བ་དང་། ནད་རྟགས།

11.བིས་པའི་ཁ་ནད་ཀི་དབེ་བ་དང་། ནད་རྟགས།

12.བིས་པའི་རྣ་པྲའི་བརྟག་ཐབས།

བཞི་པ། བིས་པའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  1.བིས་ནད་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ།

2.བིས་པའི་གོ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

3.བིས་པའི་མཆིན་ནད་ཀི་བཅསོ ་ཐབས།

4.བིས་པའི་འཁྲུ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

5.བིས་པའི་སྐྱུག་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

6.བིས་པའི་རིམས་ནད་ཀི་བཅསོ ་ཐབས།

7.བིས་པའི་ལྟེ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

8.བིས་པའི་རྡེའུ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

9.བིས་པའི་མིག་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

10.བིས་པའི་རྣ་བའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

11.བིས་པའི་ཁ་ཡི་ནད་ཀ་ི བཅསོ ་ཐབས།

12.བིས་པའི་ནད་སི་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར་དང་དཔྱད་བཅོས།

ལའེུ ་བདུན་པ། མོ་ནད་གསོ་བ།
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第七单元  藏医妇科病

ས་བཅད་དང་པོ། མོ་ནད་སི་གས་ོ  བ།

细目一：妇科学综述

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། བུད་མེད་ལུས་ཁམས་ཀི་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་ཆོས།

གིས་པ། མོ་ནད་སིའི་རྐྱནེ  ་དང་ནད་འགྱུར་གི་རྣམ་གྲངས།

གསུམ་པ། མོ་ནད་སིའི་དབེ་བ།

  བཞི་པ། མོ་ནད་སིའི་ནད་རྟགས།

1.ཁྲག་ཚབས་དང་རླུང་ཚབས་གིས་ཀི་ཁྱད་པར།

2.ཁྲག་ཚབས་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

3.རླུང་ཚབས་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

  ལྔ་པ། མོ་ནད་སིའི་བཅོས་ཐབས།

1.མོ་ནད་སིའི་བཅོས་ཐབས་གིས་དང་དེ་དག་ག་ི  ནང་གསེས་དབེ་བ།

2.རླུང་ཚབས་ཀི་བཅོས་ཐབས་ཀི་རྩ་དོན་དང་ད་ེ དག་གི་ནང་གསསེ  ་དབེ་བ།

3.མོ་ནད་སི་ལ་སོད་པའ་ི  རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

ས་བཅད་གིས་པ། མོ་ནད་བེ་བག་པ་གསོ་བ།

细目二：妇科疾病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། མོ་ནད་བེ་བག་གི་དབེ་བ།

1.མོ་ནད་ཁྲག་ཚབས་བཅུ་དང་། རླུང་ཚབས་དྲུག་གི་དབ་ེ  བ།

2.ཚབས་ནད་བཅུ་དྲུག་གི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བ།

3.ཚབས་སྐྲན་དགུ་ཡི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ།
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4.མངལ་སིན་ནད་གིས་ཀ་ི  རྣམ་གྲངས།

  གིས་པ། མོ་ནད་བེ་བག་པའི་ནད་རྟགས།

1.མངལ་སྐྲན་ཆུ་བུར་ཅན་ག་ི  ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ་དང་ནད་རྟགས།

2.ཤ་སྐྲན་བེམ་པོའི་ནད་འགྱུར་གི་ངོ་བོ་དང་ནད་རྟགས།

3.ཚབས་སྐྲན་དགུ་ཡི་སི་རྟགས།

  གསུམ་པ། མོ་ནད་བེ་བག་པའ་ི  བཅོས་ཐབས།

1.རླུང་ཚབས་དྲུག་པོའི་སི་བཅསོ ་ཀི་རྩ་དོན།

2.ཁྲག་ཚབས་དྲུག་པོའི་སི་བཅསོ ་ཀི་རྩ་དོན།

ས་བཅད་གསུམ་པ། མོ་ནད་ཕལ་པའི་ནད་གསོ་བ།

细目三：产妇疾病与接生

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། མོ་ནད་ཕལ་པའི་ནད་བརྒྱད་ཀི་རྣམ་གྲངས།

གིས་པ། མཚན་མའི་འཁྲ་ི  ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

  གསུམ་པ། བུ་མ་ཕིན་པའི་ནད་ཀ་ི  བཅོས་ཐབས།

1.ནལ་བུ་འདོན་ཐབས།

2.བཙར་མ་འདོད་པ།

(1)ནང་བུ་སྣོད་ནས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ།

(2)བར་ཚང་རུས་ཀི་མིག་ནས་མ་ཐོན་པ།

(3)ཕི་ཤ་པགས་ཀི་མིག་ནས་མ་ཐོན་པ།

3.ཤི་རོ་ལུས་པ་འདོན་ཐབས།

བཞི་པ། མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་སྒྱུར་ཐབས།

ལྔ་པ། བུ་རོགས་མ་ཕིན་པ་འདོན་ཐབས།
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དྲུག་པ། བུ་སྣོད་ལུག་པ་བཅོས་ཐབས།

བདུན་པ། བཙས་རེས་ནད་ལྷག་འདིལ་བ་བཅོས་ཐབས།

བརྒྱད་པ། མོ་ནད་དུག་ཐབས་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ལའེུ  ་བརྒྱད་པ། ལྷན་སསེ་རྨ་གསོ་བ།

第八单元  藏医外科学

ས་བཅད་དང་པོ། འབས་ནད་གསོ་བ།

细目一：恶性肿瘤

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། འབས་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དབེ་བ།

གིས་པ། འབས་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

གསུམ་པ། འབས་ནད་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན།

བཞི་པ། ཁོང་འབས་སྨིན་ནས་གསོ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འབྱུང་མང་བའི་གནས།

  ལྔ་པ། འབས་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་གིས་པ། གཞང་འབྲུམ་ནད་གསོ་བ།

细目二：痔疮

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། གཞང་འབྲུམ་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། གཞང་འབྲུམ་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། གཞང་འབྲུམ་ནད་ཀ་ི སི་རྟགས།

བཞི་པ། གཞང་འབྲུམ་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་གསུམ་པ། མེ་དབལ་ནད་གསོ་བ།

细目三：梅韦病

【གཙོ་གནད།】
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དང་པོ། མེ་དབལ་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། མེ་དབལ་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ།  མེ་དབལ་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། མེ་དབལ་ནད་ཀ་ི  བཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་བཞི་པ། རེན་བུའི་ནད་གསོ་བ།

细目四：曼布病

【གཙོ་གནད།】

  

 

 

 

དང་པོ། རེན་བུའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། རེན་བུའི་ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། རེན་བུའི་ནད་ཀ་ིསི་རྟགས།

བཞི་པ། རེན་བུའི་ནད་ཀ་ིབཅོས་ཐབས།

ས་བཅད་ལྔ་པ། རླིག་རླུགས་ནད་གསོ་བ།

细目五：“娄鲁”病

【གཙོ་གནད།】

    

 

 

  

དང་པོ། རླིག་རླུགས་ནད་ཀ་ིརྒྱུ་རྐྱནེ།

གིས་པ། རླིག་རླུགས་ནད་ཀ་ིདབེ་བ།

གསུམ་པ། རླིག་རླུགས་ནད་ཀི་ས་ིརྟགས།

བཞི་པ། རླིག་རླུགས་ནད་ཀ་ིབཅསོ་ཐབས།

ས་བཅད་དྲུག་པ། རྐང་འབམ་ནད་གསོ་བ།

细目六：岗本病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། རྐང་འབམ་ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱནེ  །

གིས་པ། རྐང་འབམ་ནད་ཀི་དབེ་བ།
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གསུམ་པ། རྐང་འབམ་ནད་ཀ་ི  སི་རྟགས།

  བཞི་པ། རྐང་འབམ་ནད་ཀི་བཅསོ  ་ཐབས།

ས་བཅད་བདུན་པ།  མཚན་བར་རྡོལ་བའི་ནད་གསོ་བ།

细目七：参伍夺瓦病

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། མཚན་བར་རྡོལ་བའ་ི  ནད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱེན།

གིས་པ། མཚན་བར་རྡོལ་བའ་ི ནད་ཀི་དབེ་བ།

གསུམ་པ། མཚན་བར་རྡོལ་བའི་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། མཚན་བར་རྡོལ་བའ་ི  ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས།

ལའེུ  ་དགུ་པ། དུག་ནད་གསོ་བ།

第九单元  藏医解毒学

ས་བཅད་དང་པོ། སར་དུག་གསོ་བ།

细目一：混合毒

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། སར་དུག་གང་ལ་བསྐུར་བ་རྟ་ཡིས་དབེ་བ།

གིས་པ། སར་དུག་གང་ལ་བསྐུར་བ་ངོ་བོའི་དབེ་བ།

  1.མདོར་བསྡུས་ཚ་སོར་གི་ངོ་བོ་དང་འབབ་ས། སོར་བ།

2.མདོར་བསྡུས་གྲང་སོར་གི་ངོ་བོ་དང་འབབ་ས། སོར་བ།

གསུམ་པ། སར་དུག་གི་སི་རྟགས།

བཞི་པ། སར་དུག་གི་བཅོས་ཐབས།

  1.དུག་རིགས་སི་ལ་སོད་པའི་རྒྱུན་སོད་སྨན་སོར།

2.སར་དུག་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ།
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  3.དུག་ནད་དུག་གིས་བཅོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

ས་བཅད་གིས་པ། གྱུར་དུག་གསོ་བ།

细目二：中毒

【གཙོ་གནད།】

  དང་པོ། གྱུར་དུག་ག་ི གོ་དོན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན། དབེ་བ།

གིས་པ། གྱུར་དུག་ནད་ཀི་སི་རྟགས།

གསུམ་པ། གྱུར་དུག་ནད་ཀ་ི  བཅསོ ་ཐབས།

1.གྱུར་དུག་སི་བཅོས་ཀི་རྩ་དོན་རྣམ་པ་བཞི།

  2.གྱུར་དུག་ནད་ཀི་སྨན་བཅོས།

ས་བཅད་གསུམ་པ།  རང་བཞིན་གི་དུག་གམ་དངོས་དུག་གསོ་བ།

细目三：实毒

【གཙོ་གནད།】

དང་པོ། རྒྱུ་དང་མ་ི  རྒྱུ་བའི་དུག་གི་ཁྱད་པར།

གིས་པ། རྒྱུ་དང་མ་ི  རྒྱུ་བའི་དུག་གི་དབེ་བ་དང་ག་ོ  དོན།

གསུམ་པ། བོང་ངའི་དུག་ཕོག་རསེ  ་ཆུ་གྲང་ནང་སིང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

བཞི་པ། ཐང་ཕོམ་དཀར་ནག་གི་དུག་ཕོག་པའི་རྟགས།

ལྔ་པ། ཁྱི་དུག་ག་ི  མཆེད་ས།

དྲུག་པ། སྦྲུལ་དུག་ག་ི ཟིན་ཚུལ་དང་། རིགས་ཀི་བརྟག་པ། མཆེད་ས།

ལའེུ  ་བཅུ་པ། མཇུག་དོན་ཡོངས་གཏད།

第十单元  《四部医典》后续

ས་བཅད་དང་པོ། མཇུག་དོན།

细目一：后论

【གཙོ་གནད།】
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དང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་བཞ་ིཔོ་སོ་སོའ་ིཁྱད་ཆོས་དང་དགོས་པ།  

གིས་པ། ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་ཤེས་པའི་ནད་སེ་བདུན།  

གསུམ་པ། གཅེས་པར་བཟུང་དགསོ་པ་བཞི།  

བཞི་པ། གཙོ་བོར་བཟུང་དགསོ་པ་ལྔ།  

ལྔ་པ། ལོག་གནོན་གིས།  

དྲུག་པ། མཆོག་གྱུར་ག་ིགེན་པོ།  

1.རྐྱང་པའི་སྨན་མཆོག 

2.སོར་སེའི་སྨན་མཆོག 

3.དཔྱད་ཀི་མཆོག་གྱུར།  

4.ཟས་སོད་ཀི་མཆོག་གྱུར།  

ས་བཅད་གིས་པ། ཡོངས་གཏད།  

【གཙོ་གནད།】 

དང་པོ། ལུས་ནད་གེན་པོ་གསུམ་གི་འབེལ་བ།  

གིས་པ། རྒྱུད་བཞི་སོ་སོའི་ཆེ་བརོད།  

གསུམ་པ། འབས་བུ་སོག་གཅོད་ནད་དགུ་དང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞའིི་དོན་བསྡུས།  
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单

西医综合及法规

（一）诊断学基础
元 细目 要点

一、症状学

（一）发热

1.概念

2.病因

3.临床表现

4.问诊要点及临床意义

（二）头痛

1.概念

2.病因

3.问诊要点及临床意义

（三）胸痛

1.概念

2.病因

3.问诊要点及临床意义

（四）腹痛

1.概念

2.病因

3.问诊要点及临床意义

（五）咳嗽与咳痰

1.概念

2.病因

3.问诊要点及临床意义

（六）咯血

1.概念

2.病因

3.问诊要点及临床意义

4.咯血与呕血的鉴别

（七）呼吸困难

1.概念

2.病因

3.临床表现

4.问诊要点及临床意义

（八）水肿

1.概念

2.病因

3.临床表现

4.问诊要点及临床意义

（九）呕血与黑便

1.概念

2.病因

3.临床表现

4.问诊要点及临床意义

（十）黄疸

1.概念

2.各型黄疸的病因、临床表现及实验室检查特点

3.问诊要点及临床意义

（十一）意识障碍

1.概念

2.病因

3.临床表现

4.问诊要点及临床意义

二、问诊 问诊
1.问诊的方法与注意事项

2.问诊的内容

三、检体诊断 （一）基本检查法

1.视诊的内容及方法

2.常用触诊方法及其适用范围和注意事项

3.叩诊的方法及常见叩诊音

4.听诊的方法及注意事项
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5.嗅诊常见异常气味及临床意义

（二）全身状态检查及临床意义

1.生命体征检查内容及临床意义

2.发育与体型

3.营养状态

4.意识状态

5.面容与表情

6.体位及步态

（三）皮肤检查及临床意义 皮疹、皮下出血、蜘蛛痣、水肿

（四）淋巴结检查
1.浅表淋巴结检查方法

2.浅表淋巴结肿大的临床意义

（五）头部检查

1.头颅形状、大小

2.眼部

3.鼻部（鼻窦）

4.口腔、腮腺

（六）颈部检查

1.颈部血管

2.甲状腺

3.气管

（七）胸壁及胸廓检查

1.胸部体表标志

2.胸廓

3.胸壁（胸壁压痛）

4.乳房

（八）肺和胸膜检查

1.视诊

2.触诊

3.叩诊（叩诊音、肺下界）

4.听诊（呼吸音、啰音、胸膜摩擦音、听觉语

音）

5.呼吸系统常见疾病的体征（肺实变、肺气肿、

胸腔积液、气胸）

（九）心脏、血管检查

1.视诊

2.触诊

3.叩诊

4.听诊[心脏瓣膜听诊区、心率、心律、正常心

音、心音改变、额外心音（喀喇音、奔马律及开

瓣音）、心脏杂音、心包摩擦音]

5.周围血管征

6.循环系统常见疾病的体征（心力衰竭、二尖瓣

狭窄）

（十）腹部检查

1.视诊（外形、呼吸运动、腹壁静脉、胃肠型和

蠕动波）

2.触诊（腹壁紧张度、压痛和反跳痛，肝、胆、

脾触诊，正常腹部可触及的结构，腹部肿块触

诊）

3.叩诊（肝、脾叩诊，移动性浊音叩诊）

4.听诊（肠鸣音、振水音、血管杂音）

5.腹部常见疾病的体征（急性腹膜炎）

（十一）肛门、直肠检查及临床意义
1.视诊

2.指诊

（十二）脊柱与四肢检查及临床意义
1.脊柱

2.四肢与关节

（十三）神经系统检查及临床意义 1.感觉功能
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2.运动功能（随意运动、被动运动）

3.生理及病理反射

4.脑膜刺激征及拉塞格征

四、实验室诊断

（一）血液的一般检查及临床意义

1.血红蛋白测定和红细胞计数，红细胞形态变化

2.白细胞计数和白细胞分类，中性粒细胞核象变

化

3.网织红细胞

4.血小板计数

5.红细胞沉降率

6.C 反应蛋白

（二）肝脏病实验室检查

1.蛋白质代谢（血清蛋白测定）

2.胆红素代谢

3.血清酶及同工酶（ALT、AST、ALP、γ-

GT、LDH）

4.甲、乙型病毒性肝炎标志物

（三）肾功能检查

1.肾小球功能

2.肾小管功能（尿β2-微球蛋白、莫氏试验）

3.血尿酸

（四）常用生化检查

1.糖代谢检查（血糖、葡萄糖耐量试验、血清糖

化血红蛋白）

2.血脂（血脂四项）

3.电解质

（五）淀粉酶检查及心肌损伤标志物

1.血、尿淀粉酶

2.心肌损伤常用酶检测（CK、CK-MB、LDH

及其同工酶）

3.心肌蛋白检测（cTnT、cTnI）

4.脑钠肽

（六）免疫学检查

1.血清免疫球蛋白及补体

2.感染免疫（ASO、肥达反应）

3.肿瘤标志物（AFP、CEA）

4.自身抗体检查（RF、ANA）

（七）尿液检查

1.一般性状（尿量、颜色、气味、比重）

2.化学检查（蛋白、糖、酮体）

3.显微镜检查（细胞、管型）

（八）粪便检查

1.标本采集

2.一般性状（量、颜色、性状、气味）

3.显微镜检查（细胞、寄生虫）

4.化学检查（隐血试验）

（九）浆膜腔穿刺液检查
1.浆膜腔积液分类及常见原因

2.渗出液与漏出液的鉴别

五、心电图诊断

（一）心电图基本知识
1.常用心电图导联

2.心电图各波段的意义

（二）心电图测量，正常心电图及临

床意义

1.心率计算及各波段测量

2.心电轴测定

3.心电图各波段正常范围及其变化的临床意义

（三）常见异常心电图及临床意义

1.心房、心室肥大

2.心肌梗死及心肌缺血

3.心律失常（窦性心律失常、室早、异位性心动

过速、心房颤动、房室传导阻滞）

4.心电图的临床应用价值
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六、影像诊断

（一）超声诊断

1.超声诊断的临床应用

2.二尖瓣、主动脉瓣膜病变声像图及心功能评价

3.胆囊结石、泌尿系结石的异常声像图

4.脂肪肝、肝硬化的异常声像图

（二）放射诊断

1.X 线的特性及成像原理

2.X 线检查方法

3.CT、磁共振成像（MRI）的临床应用

4.呼吸系统常见病的影像学表现

5.骨与关节常见病的影像学表现

6.常见中枢神经系统疾病的影像学表现

七、病历与诊断方法 病历与诊断方法

1.病历书写的格式与内容

2.确立诊断的步骤及原则

3.诊断内容及书写
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（二）传染病学
单元 细目 要点

一、传染病学总论

（一）感染

1.感染的概念

2.感染过程的表现

3.感染过程中病原体的作用

4.感染过程中免疫应答的作用

5.感染病的发病机制

（二）传染病的流行过程
1.流行过程的基本条件

2.影响流行过程的因素

（三）传染病的特征
1.基本特征

2.临床特征

（四）传染病的诊断

1.流行病学资料

2.临床资料

3.实验室检查与其他检查

（五）传染病的治疗
1.治疗原则

2.治疗方法

（六）传染病的预防

1.管理传染源

2.切断传播途径

3.保护易感人群

二、病毒感染

（一）病毒性肝炎

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（二）流行性感冒

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（三）人禽流感

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（四）艾滋病

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断
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7.治疗

8.预防

（五）肾综合征出血热（流行性出血热）

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（六）狂犬病

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（七）流行性乙型脑炎

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

三、细菌感染

（一）流行性脑脊髓膜炎

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（二）伤寒

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（三）细菌性痢疾

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（四）霍乱 1.病原学
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2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（五）鼠疫

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（六）结核病

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

（七）布鲁菌病

1.病原学

2.流行病学

3.发病机制与病理

4.临床表现

5.实验室检查与其他检查

6.诊断与鉴别诊断

7.治疗

8.预防

四、消毒与隔离

（一）消毒

1.消毒的概念

2.消毒的目的

3.消毒的种类

4.消毒方法

5.消毒方法的监测

（二）隔离

1.隔离的概念

2.隔离的种类

3.隔离的期限

（三）医院感染
1.医院感染的概念

2.医院感染的防护原则



（三）卫生法规
单元 细目 要点

一、卫生法概述

（一）卫生法的概念和渊源
1.卫生法的概念

2.卫生法的渊源

（二）卫生法的基本原则和作用
1.卫生法的基本原则

2.卫生法的作用

二、卫生法律责任

（一）卫生民事责任

1.卫生民事责任的概念及其特征

2.卫生民事责任的构成

3.卫生民事责任的承担方式

（二）卫生行政责任

1.卫生行政责任的概念及其种类

2.卫生行政处罚的概念及其种类

3.卫生行政处分的概念及其种类

（三）卫生刑事责任

1.卫生刑事责任的概念

2.实现刑事责任的方式

3.违反卫生法的刑事责任

三、《中华人民共和国医师

法》

（一）医师的概念及职责
1.医师的概念

2.医师的职责

（二）医师资格考试制度
1.执业医师资格考试的条件

2.执业助理医师资格考试的条件

（三）医师执业注册制度
1.医师注册的条件及办理

2.不予注册的情形

（四）医师的权利、义务和执业规则

1.医师的权利

2.医师的义务

3.医师执业规则

（五）《医师法》规定的法律责任

1.民事责任

2.行政责任

3.刑事责任

四、《中华人民共和国药品

管理法》

（一）概述

1.《药品管理法》的立法目的

2.药品的法定含义

3.药品必须符合法定要求

（二）禁止生产（包括配制）、销售假药与

劣药

1.禁止生产（包括配制）、销售假药

2.禁止生产（包括配制）、销售劣药

（三）特殊药品的管理

1.特殊药品的分类

2.麻醉药品和精神药品管理的相关规定

3.医疗用毒性药品管理的相关规定

（四）《药品管理法》及相关法规、规章对

医疗机构及其人员的有关规定

1.医疗机构药品使用的管理规定

2.处方的管理规定

3.关于禁止药品购销中账外暗中给予、收受回扣或者其

他利益的规定

（五）《药品管理法》规定的法律责任

1.民事责任

2.行政责任

3.刑事责任

4.有关单位或者个人在药品购销中违法给予、收受回扣

应承担的法律责任

五、《中华人民共和国传染

病防治法》

（一）概述

1.《传染病防治法》的立法目的

2.我国对传染病防治实行的方针

3.法定传染病的分类

（二）传染病预防与疫情报告
1.国家建立传染病预防的相关制度

2.各级医疗机构和疾病预防控制机构在传染病预防控制
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中的职责

3.传染病疫情报告

4.传染病疫情的通报和公布

（三）传染病疫情控制措施及医疗救治

1.医疗机构发现传染病时应采取的措施

2.疾病预防控制机构发现或接到传染病疫情时应采取的

措施

3.各级政府部门在传染病发生时应采取的紧急措施

4.医疗救治

（四）相关机构及其人员违反《传染病防治

法》有关规定应承担的法律责任

1.民事责任

2.行政责任

3.刑事责任

六、《突发公共卫生事件应

急条例》

（一）概述
1.突发公共卫生事件的概念

2.突发公共卫生事件应急工作的方针及原则

（二）突发公共卫生事件的预防与应急准备
1.突发公共卫生事件应急预案制定与预案的主要内容

2.突发公共卫生事件预防控制体系

（三）突发公共卫生事件的报告与信息发布
1.突发公共卫生事件应急报告制度与报告情形

2.突发公共卫生事件的信息发布

（四）突发公共卫生事件的应急处理
1.应急预案的启动

2.应急预案的实施

（五）《突发公共卫生事件应急条例》规定

的法律责任

1.医疗机构违反《突发公共卫生事件应急条例》规定应

追究的法律责任

2.在突发事件处理工作中有关单位和个人未履行职责应

承担的法律责任

3.在突发事件发生期间扰乱公共秩序应追究的法律责任

七、《医疗纠纷预防和处理

条例》

（一）概述

1.医疗纠纷的概念

2.医疗纠纷的处理原则

3.医疗纠纷的合作共治中的部门责任

（二）医疗纠纷的预防

1.预防医疗纠纷的原则

2.医疗机构的职责

3.医务人员的责任

4.患者的权利与义务

（三）医疗纠纷的处理

1.医疗纠纷的处理途径

2.医疗纠纷中患者的权利

3.病历资料、现场实物等的封存与处理

4.医疗纠纷的人民调解

5.医疗损害鉴定

6.医疗纠纷的行政调解

（四）法律责任

1.医疗机构的法律责任

2.医务人员的法律责任

3.鉴定机构、尸检机构的法律责任

4.医疗纠纷人民调解员的法律责任

5.卫生行政机关及人员的法律责任

（一）概

八、《医疗损害责任》（中

华人民共和国民法典第七编

第六章）

述

1.医疗损害责任的概念

2.医疗损害责任的赔偿主体

3.医务人员的说明义务

4.推定医疗机构有过错的情形

（二）医疗机构承担赔偿责任的情形

1.未尽到说明义务

2.泄露患者隐私或个人信息

3.未尽到与当时医疗水平相应的诊疗义务

（三）医疗机构不承担赔偿责任的情形 1.患方不配合实施符合诊疗规范的诊疗
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2.紧急情况下已尽到合理诊疗义务

3.当时的医疗水平难以诊疗

（四）紧急情况下的医疗措施 紧急情况下实施相应医疗措施的条件和程序

（五）病历资料
1.填写与保管

2.查阅与复制

（六）对诊疗行为的规范 不得违反诊疗规范实施不必要的检查

（七）医疗机构及其医务人员权益保护 干扰医疗秩序损害医务人员工作生活的法律后果

九、《中华人民共和国中医

药法》

（一）概述
1.《中医药法》制定目的、适用范围

2.发展中医药事业的原则、方针

（二）中医药服务

1.中医药服务体系和能力建设

2.中医诊所、中医医师的准入管理制度

3.保持中医药服务的特色

4.中医药服务的政策支持、保障

5.中医医疗广告管理

6.中医药服务的监督

（三）中药保护与发展

1.中药材质量管理制度

2.中药饮片管理制度

3.促进中药制剂发展管理制度

（四）中医药人才培养与科学研究、中医药

传承与文化传播

1.完善学历教育

2.增强人才培养的针对性

3.鼓励中医药师承教育

4.鼓励中医药科学研究

5.中医药传承

6.中医药文化传播

（五）保障措施与法律责任

1.中医药事业发展的政策支持与条件保障

2.中医药标准体系规定

3.中医药行政部门的法律责任

4.中医医疗机构的法律责任

5.中医医师（考核取得）的法律责任

十、《医疗机构从业人员行

为规范》
医疗机构从业人员行为规范

1.总则

2.医疗机构从业人员基本行为规范

3.管理人员行为规范

4.医师行为规范

5.护士行为规范

6.医技人员行为规范

7.药学技术人员行为规范

8.其他人员行为规范

9.实施与监督

十一、《中华人民共和国基

本医疗卫生与健康促进法》

（一）概述

1.《基本医疗卫生与健康促进法》立法目的、适用范围

2.发展医疗卫生与健康事业的原则、方针

3.尊重、保护公民的健康权

（二）基本医疗卫生服务

1.基本医疗卫生服务的含义和组成

2.基本公共卫生服务相关管理制度

3.基本医疗服务相关管理制度

4.公民接受医疗卫生服务时的权利与义务

（三）医疗卫生机构

1.医疗卫生服务体系

2.各类医疗机构提供的主要服务

3.举办医疗机构的条件

4.医疗卫生机构的分类管理

5.医疗卫生技术临床应用的分类管理
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6.发生突发事件时医疗卫生机构和人员管理

（四）医疗卫生人员

1.医疗卫生人员培养规划

2.医疗卫生人员的执业活动管理

3.医疗卫生人员的人事、薪酬、奖励制度

4.医疗卫生人员定期到基层和艰苦边远地区从事医疗卫

生工作制度

5.医疗卫生人员执业环境保障

（五）药品供应保障
1.国家基本药物制度

2.药品追溯制度和供求监测体系

（六）健康促进 健康知识的宣传和普及

（七）资金保障、监督管理与法律责任

1.发展医疗卫生与健康事业的资金保障

2.医疗保障体系

3.医疗卫生综合监督管理体系

4.医疗卫生机构的法律责任

5.医疗卫生人员的法律责任
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